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In addition to its main function, which is the place for washing and 
cleaning, the historic bath also had other ancillary functions, including a 
place for the formation of social interactions . According to historical 
evidence, the construction of public baths from the Achaemenid period was 
typical in Iran, and with the arrival of Islam in Iran and finding a religious 
aspect, the importance of this type of building increased; many different 
baths were built next to the bazaar complex and mosques of different cities. 
Considering the distribution of baths in the Islamic period throughout Iran 
and the relative stability of Islamic religious beliefs about bathing, the 
functional uniformity of the interior spaces of this building can be justified. 
Still, with a simple look at the dimensions of their constituent spaces, we can 
see the difference in their proportions. To discover the reasons for these 
differences, the present study uses library documents and descriptive-
analytical research methods to explain the physical proportions in historic 
baths located in hot and dry or cold and mountainous areas. It analyzes the 
proportions formed under the influence of climatic conditions in them. As a 
result, similar proportions can be seen in the body of baths located in the 
same climate. Given the uniform performance of interiors in the construction 
of bathing houses, it seems that the architect has tried to overcome the 
challenges related to energy and climate adaptation by creating proportions 
specific to each climate in the main spaces and corridors. 
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پژوهشیمقالۀ

کالبديتحلیل نقش اقلیم درشکل ي تاریخی ایرانها حمام گیري تناسبات
(مناطق گرم و خشک و سرد و کوهستانی)

*آرش مصطفوي

کرجاسلامآزاددانشگاه،یمهندسویفنة دانشکد،ي معمارگروهمدرس، واحد رانیاکرج،،ی

ممققااللهه خخلالاصصههااططلالاععااتت

11/07/1400:افتیدر
07/10/1400:رشیپذ

02/1401/ 22:نیآنلاانتشار

به اصلی خود کارکرد بر گرمابه علاوه  یا شستحمام  براي محلی دارايعنوان پاکیزگی،  و وشو 
قبیل از  دیگر،  جنبی  شکلکارکردهاي بر شواهد فضاي بنا  است. بوده  نیز  اجتماعی  تعاملات گیري 

حمام ساخت ایران باتاریخی ورود اسلام به با و بوده در ایران رایج از دورة هخامنشیان عمومی هاي
پیدا کرد؛ افزایش این نوع بناها جنبۀ آیینی اهمیت زیاديحمام که ي طوربه پیداکردن و گوناگون هاي

مجموعۀ کنار حمامدر پراکندگی به توجه با شدند. ساخته مختلف شهرهاي مساجد و دورةبازار در ها
یکسان استحمام، اسلامی دربارة  آیینی باورهاي  نسبی ثبات به  نظر  و ایران  بودناسلامی در گسترة

می کالبدي ابعاد با بررسی  اما است،  توجیه بنا قابل داخلی این به تفاوت درکارکردي فضاهاي توان
اقلیم حمام در باتناسبات موجود در ریزفضاهاي بناي و با توجه به این موضوع پی برد. مختلف هاي

شکل دلایل کشف تفاوتهدف این کتابخانهگیري اسناد از استفاده  با پژوهش حاضر و روشها،  اي
بناي حمام تناسبات کالبدي موجود در  تبیین ضمن  تحلیلی، توصیفی واقعتحقیق  تاریخی درهاي

خشکاقلیم  کیف تناسبات شکلهاي گرم و و بررسی و تحلیل کم به کوهستانی، و متأثرگرفتهو سرد
اقلیمی در بهاز شرایط است. پرداخته حمامآنها کالبد در تناسباتعنوان نتیجه یکسان، اقلیم در واقع هاي

یکسان به توجه با است. رؤیت قابل داخلی درمشابه اینبودن عملکرد فضاهاي حمام، گونه به نظربناي
برمی  داشته  کریدورها سعی و اصلی  فضاهاي  در اقلیم  به تناسبات منحصر  ایجاد با معمار که  رسد 

آیدچالش  فائق اقلیم همسازي با و انرژي مرتبط با . هاي
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 پژوهشی مقالۀ    

ي تاریخی ایران ها حمام گیري تناسبات کالبدي  تحلیل نقش اقلیم در شکل 
(مناطق گرم و خشک و سرد و کوهستانی) 

*آرش مصطفوي

 رانیا کرج، ،ی واحد کرجاسلام آزاد دانشگاه ،یمهندس وی  فنة دانشکد ،ي معمار گروه مدرس،

 خخلالاصصهه ااططلالاععااتت  ممققااللهه  

 11/07/1400 :افتیدر
 07/10/1400 :رشیپذ

 02/1401/ 22 :نیآنلا انتشار

به  اصلی خود  بر کارکرد  یا گرمابه علاوه  براي شست حمام  داراي  عنوان محلی  پاکیزگی،  و  وشو 
قبیل  از  دیگر،  بر شواهد  فضاي شکل   کارکردهاي جنبی  بنا  است.  بوده  نیز  اجتماعی  تعاملات  گیري 

هاي عمومی از دورة هخامنشیان در ایران رایج بوده و با ورود اسلام به ایران با  تاریخی ساخت حمام 
هاي گوناگون و زیادي  حمام   که ي طور به پیداکردن جنبۀ آیینی اهمیت این نوع بناها افزایش پیدا کرد؛  

ها در دورة  بازار و مساجد شهرهاي مختلف ساخته شدند. با توجه به پراکندگی حمام   در کنار مجموعۀ 
استحمام، یکسان  اسلامی دربارة  آیینی  باورهاي  ثبات نسبی  به  نظر  و  ایران  بودناسلامی در گسترة 

ابعاد کالبدي می  اما با بررسی  توان به تفاوت در  کارکردي فضاهاي داخلی این بنا قابل توجیه است، 
هاي مختلف پی برد. با توجه به این موضوع و با  تناسبات موجود در ریزفضاهاي بناي حمام در اقلیم 

تفاوت هدف کشف دلایل شکل  این  کتابخانه گیري  اسناد  از  استفاده  با  پژوهش حاضر  و روش  ها،  اي 
بناي حمام  تناسبات کالبدي موجود در  تبیین  توصیفی تحلیلی، ضمن  واقع تحقیق  تاریخی  در  هاي 

متأثر گرفته و سرد و کوهستانی، به بررسی و تحلیل کم و کیف تناسبات شکل  هاي گرم و خشک اقلیم 
هاي واقع در اقلیم یکسان، تناسبات  عنوان نتیجه در کالبد حمام آنها پرداخته است. به   از شرایط اقلیمی در 

گونه به نظر  بناي حمام، این   بودن عملکرد فضاهاي داخلی در مشابه قابل رؤیت است. با توجه به یکسان 
بر  می  داشته  کریدورها سعی  و  اصلی  فضاهاي  در  اقلیم  به  تناسبات منحصر  ایجاد  با  معمار  که  رسد 

 . هاي مرتبط با انرژي و همسازي با اقلیم فائق آید چالش 
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 مقدمه   - 1      

  وراي   جایگاهی   اسلامی   دوران   طول   در   عمومی   هاي حمام 
  اند شده ی م   محسوب   اجتماعی   نهادي   و   داشته   نظافت   و   تطهیر 

  رخ   آن   در   جامعه   مورد قبول   رفتارهاي   و   هنجارها   از   بسیاري   که 
ي آبی از  فضاها ها در میان انواع  . گرمابه ) Akbari, 2013( داد  می 

ي اجتماعی و نقش آن در فرهنگ عمومی،  کارکردها لحاظ تنوع  
ویژه  داشته جایگاه  با وجود یک ساختار  اي  آنها  معماري  و  اند 

بوده  - کارکردي  متنوع  بسیار    است کالبدي کمابیش مشخص، 
 )Soltanzadeh, 2019 ( عنوان یکی از عوامل اثرگذار بر تنوع  . به

  توان به جبر جغرافیایی اشاره کرد. طراحی ها می معماري حمام 
دغدغه  از  یکی  همواره  اقلیم،  با  همساز  بناهاي  احداث  هاي  و 

قاعده مستثنا   این  از  نیز  بناي حمام  بوده و معماري  معماران 
  به   حمام   اجراي   و   طراحی   گوناگون   مراحل   که   معنا   بدین نیست؛  

  صورت   محل   طبیعی   محیط   و   اقلیم   تأثیر   بر   مبتنی   و   دقت 
  از   همواره   ها حمام   مختلف   هاي دوره   طول   در   . است   گرفته می 

  پیروي   ثابتی   نسبتاً  فضایی   داخلی   روابط   و   استقرار   الگوي 
  مختلف   هاي دوره   طی   عمومی   هاي حمام   طورکلی به   . اند کرده می 

  استقرار   و   ماهیت   اما   شدند،   خود   فضاهاي   فرم   در   تغییراتی   دچار 
  باقی   تغییر   بدون   و   بوده   استوار   یکنواخت   ساختاري   بر   آنها   فضایی 
  هاي حمام   اقلیمی  بررسی بارة در  پژوهش  یک   نتایج   . است  مانده 

  معماري   و   ساخت   در   اقلیمی   شرایط   دهد می   نشان   ایران   تاریخی 
  ها تفاوت   اي پاره   بروز   به   و   داشته   توجهی قابل   تأثیر   ها حمام 

هاي  بنابراین شناخت آثار اقلیم ؛  ) Zairi et al., 2017( انجامیده  
معماري   بر  ایران  می حمام چهارگانۀ  سنتی  براي  هاي  تواند 

هاي فضاهاي داخلی  تشخیص دلایل تفاوت در استقرار، ویژگی 
منظور آشنایی  آنها راهگشا باشد. در ادامه، به  و تناسبات فضایی 

هاي سنتی ایران در دورة اسلامی تعاریفی ارائه شده و  با حمام 
اقلیم بر معماري بناي حمام مورد بررسی قرار    ر ی تأث همچنین  

کالبدي  گر  تناسبات  و  ابعاد  تبیین  به  پژوهش  این  است.  فته 
حمام  در  اقلیم موجود  در  واقع  ایران  تاریخی  و  هاي  گرم  هاي 

دلایل   درنهایت  و  پرداخته  کوهستانی  و  سرد  و  خشک، 
هریک از این  واقع در    گیري تناسبات متفاوت در بناهاي شکل 
به    ی اب ی ت دس   ي در راستا ها را مورد بررسی قرار داده است.  اقلیم 

تناسبات    ن ی ب   ا ی سؤالات مطرح است که آ   ن ی اهداف ذکرشده، ا 
شباهت  اقلیم یکسان  واقع در    ی ایران خ ی تار   ي ها حمام   ي کالبد 

این تناسبات  هاي  ویژگی درصورت وجود مشابهت،  و  وجود دارد  
گرم و خشک و    هاي م ی از اقل   ک ی هر بناهاي واقع در  مشترك در  

هاي  است که بناي حمام   فرض بر این   ؟ ی چیست سرد و کوهستان 
یکسان و    باً ی تقر تاریخی بسته به اقلیم محل وقوع، از تناسبات  

رسد  گونه به نظر می برند. همچنین این منحصر به اقلیم بهره می 
گونه بنا  که تناسبات متفاوت فضاهاي اصلی و کریدورهاي این 

در هر دو اقلیم گرم و خشک و سرد و کوهستانی براي جلوگیري  
نفوذ  هواي سرد خارج، خروج هواي گرم داخل و مدیریت    از 
این  اند گرفته شکل انرژي،   به  پاسخ  از  نه   سؤالات .  را  ما  تنها 

می  آگاه  اقلیم  مقابل  در  حمام  بناي  مواجهه  کند،  چگونگی 
شکل  در  تفاوت  وجود  دلایل  درك  موجب  گیري  همچنین 

هاي واقع در دو اقلیم  تناسبات مختلف در فضاهاي داخلی حمام 
 . شود آنها می   هاي کارکردي تفاوت با وجود شباهت م 

 

 پیشینۀ پژوهش   - 2     
دلیل اهمیت حمام و پراکندگی آن در نقاط مختلف ایران،  به 

بنا   این  مختلف  ابعاد  بررسی  به  دست  مختلفی  پژوهشگران 
ها در شئون مختلف از جمله ارتباط معماري  اند. این بررسی کرده 

هاي اقلیمی،  کاري، بررسی نقوش و کاشی با عملکرد، تزئینات،  
نقش معماري بر کارکرد درمانی و مانند آن انجام شده است. در  

ها، به برداشت و معرفی  با نام حمام   نامه جلد هجدهم کتاب گنج 
هاي عمومی شاخص ایران در دورة اسلامی پرداخته شده  حمام 
 . ) Hajighasemi, 2004(   است 

منظرین به حمام عمومی، عناصر و  نگاه ي با عنوان « ا مقاله 
آن  کالبدي کارکردهاي  بررسی  به  بنا  - »  نوع  این  عملکردي 
است   مقاله ) Basouli, 2018( پرداخته  در  همچنین  تحت  .  اي 

» بر نقش  عامل درمان   ، سنتی، حافظ سلامت   ي ها حمام عنوان « 
 Rahimi Mehr( است    حمام در حفظ سلامت بدن اشاره کرده 

et al., 2017 ( . 

 

آیینی حمام    آیین حمــام تحقق منظر اي با عنوان « اله در مق 
ایرانی در دوران اسلامی از خلال متون، ساختار حمام و نقوش  

گنجعلی تزیینی  حمام  آیینی»  مظاهر  و  نقوش  کرمان  ،  خان 
 . ) Saberi Nahreforouzani, 2019( بررسی شده است  

شناخت  اي با نام « سازي فضاها در مقاله در موضوع باززنده 
» به  تاریخی   ي ها معاصرسازي کاربري فضاهاي داخلی حمام   و 

حسن  تاریخی  حمام  دربارة  پیشنهادها  ارائۀ  و  خان  بررسی 
. در این میان  ) Ezati et al., 2018( شده است    کرمانشاه پرداخته 

شیراز   وکیل  حمام  سربینۀ  نقوش  بررسی  براي  نیز  مطالعاتی 
 )Etehadmohkam, 2015 ( کاشی و ،  حمام  کوچۀ  زیر  هاي 

نقش   ) Mansouri Jezabadi et al., 2018( اصفهان   پردازي  و 
انجام شده است. در زمینۀ    ) Zarei, 2012( حمام خان سنندج  
  ي ها ی ژگ ی تحلیل و اي با عنوان « در مقاله   مطالعات اقلیمی نیز 

» به بررسی  قاجاري در اقلیم فارس   ي ها معماري و فضایی حمام 
دهندة عناصر کالبدي  گیري و مصالح تشکیل نقش اقلیم بر شکل 

 . ) Zairi et al., 2017( شده است    حمام پرداخته 
مطالعه  حمام   ر ی تأث اي  در  پوشش  ساختار  بر    ي ها اقلیم 

است    صفوي  شده  در  ) Tabasi & Haeri, 2016( بازشناسی   .
 » عنوان  با  معماري حمام پژوهشی  بر  اقلیم  نقش  هاي  بررسی 

» به بررسی موردي آثار اقلیم بر  سنتی اقلیم سرد و گرم خشک 
 Najafzadeh et( هاي تبریز و اصفهان پرداخته شده است  حمام 

al., 2015 ( . 
هاي  بررسی، شناسایی و معرفی گرمابه اي با عنوان « در مقاله 

تاریخی اقلیم سرد زنجان» به این موضوع اشاره شده است که  
سنگ همراه با    ۀ ل هواي سرد، بیشتر از لاش دلی در این استان، به 

عنوان عایق استفاده شده است.  گل به ملاط گل و پوشش کاه 
گرمابه  عمق  این  در  قرار    4/ 5تا    3/ 5ها  زمین  سطح  متري 

عنوان یک عایق طبیعی استفاده شده  اند که از خاك به گرفته 
بیشتري  است، ضمن اینکه این بناها، در مقابل زلزله مقاومت  

 . ) Safaran & Elahi, 2007(   دارند 
مقاله  در  « همچنین  عنوان  با  در    ر ی تأث   ۀ مطالع اي  اقلیم 
» نقش اقلیم بر شیوة طراحی  ایران   ي ها طراحی و ساخت گرمابه 

است   شده  مطالعه  مختلف  نقاط  در  حمام  بناي  ساخت  و 

 )Tabasi et al., 2007 ( شده  . با توجه به اینکه در تحقیقات انجام
نق  شکل به  بر  اقلیم  حمام  ش  بناي  کالبدي  تناسبات  گیري 

پرداخته نشده است، این پژوهش این موضوع را در دو اقلیم گرم  
 . و خشک و سرد و کوهستانی بررسی و تحلیل کرده است 

 

 توصیف و بررسی   - 3     

 روش پژوهش   - 3-1     
تحلیلی، به گردآوري    - این پژوهش با روش تحقیق توصیفی 

روز و توسط اسناد و مدارك  هاي موردنیاز خود از منابع به داده 
دار  نظام   صورت به موجود در کتابخانه پرداخته است. در این میان  

حمام  میان  اقلیم  از  به  بسته  کشور،  در  موجود  متنوع  هاي 
اند  بررسی قرار گرفته موردنظر بناهایی شاخص انتخاب و مورد  

الگوهاي به  بهتري  بتوان به شکل  شده در منطقۀ  کار گرفته تا 
  مورد   ي پلان بناها   ۀ در ارائ   همچنین   مدنظر را نمایندگی کنند. 

  د ی نامه چاپ دانشگاه شه کتب گنج   ي ها از سر نظر به مجلد حمام 
از  داده   است.   شده استناد    ی بهشت  هاي عددي مورد نظر، پس 

نقشه   استانداردسازي  خطی  نرم مقیاس  توسط  اتوکد  ها،  افزار 
به مقایسه    ت ی نها استخراج و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و در 

 بین نتایج پرداخته شده است. 
 

 ها یافته   - 3-2     

 هاي تاریخی معماري حمام   - 3-2-1     

  روابط   نظام   در   پاکیزگی   و   وشو شست   اهمیت   سبب به 
  این .  اند داشته   قرار   ممتاز   جایگاهی   در   ها حمام   اجتماعی ایرانیان، 

متأسفانه    و   هستند   معماري   هاي گونه   پذیرترین آسیب   ها از مکان 
معرض نابودي    در   آنها   کالبد   از   تر پیش   و   بیشتر   ها گرمابه   فرهنگ 

فضاهاي   در   ها حمام .  است    زیادي   اهمیت   از   شهري   میان 
  بناهاي   ترین مهم   از   بازار   و   از مسجد   پس   و   اند بوده   برخوردار 

معناي    به   است،   عربی   واژهاي   حمام .  اند شده می   محسوب   شهري 
که   و   سر   وشوي شست   براي   محلی   و   گرمابه  آن    جمع   تن 

  باستان   ایران   . در ) Sadeghi et al., 2019( است    بوده   حمامات 
  به   و   بوده   مذهبی   متون   در   اشاره   مورد   امري   بدن   شوي و ت س ش 

  آب   . است   گرفته می   قرار   توجه   مورد   جمعی   و   فردي   شکل 
دورة    از   . است   بوده   نظر   مورد   کننده پاك   موارد   از   یکی   عنوان به 
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  تخت   کاخ   در   خصوصی   ي ها حمام   از   آثاري   اسلام   از   پیش 
  آشور   کاخ   و   شوش   در   آپادانا   ، کاخ ) هخامنشی دورة  (   جمشید 

  آنها   در   خصوصی   و   عمومی   ساختار   وجود   که   شده   یافت 
  ي ها ن یی آ   و   فضایی   مراتب سلسه مسئلۀ    به   توجه دهندة  نشان 

  ي ا گونه به   سنتی   ي ها حمام   تکوین   . است   شو و شست   مخصوص 
  استفاده   مورد   شهري   جدید   کشی لوله   سیستم   از   پیش   تا   که 

  حمام   احداث .  گردد ی بازم   اسلامی دورة    به   بگیرد   قرار   مردم 
توانگران    و   امرا   و   شده ی م   محسوب   المنفعه عام   کارهاي   ازجمله 

د  کردن ی م   اقدام   بازار   یا   و   شهر   مرکز   در   حمام   احداث   به   خیر 
 )Saberi Nahreforouzani, 2019 (  . 

  ایرانیان   زیست قۀ  ی طر   در   ریشه   ایرانی   ي ها حمام   ساختار 
  و   سرزمین   این   باستانی   ادیان   تأثیر   تحت   و   اسلام   از   پیش 

  از   مانده باقی   آثار   اندك   جز   . دارد   طهارت   و   پاکی   چون   یی ها ن یی آ 
  براي   مناسبی مطالعۀ    مورد   جمشید،   تخت   شاهانه   ي ها گرمابه 

  هاي خرابی   و   ها جنگ   دلیل به   ها حمام   این   معماري   ساختار   فهم 
  ي ها حمام   آثار عمدة  .  است   نیامده   دست   به   متمادي   قرون   فراوان 

  ه ژ ی و به   مغولان حملۀ    از   پس   عصر   به   مربوط   ایران   در   جامانده به 
هاي چهار ایوانی  ها از پلان در ساخت گرمابه   . است   صفوي   عصر 

عمق و  و گنبد اصلی و در بعضی دیگر از پلان چهار ایوانی کم 
است  به  شده  استفاده  گرمخانه  و  بینه  در  ستون  کارگیري 
 )Mohammad Moradi & Akhtarkavan, 2008 ( . 

  نشین، شاه   شامل   معمولاً  فضایی   تنوع   لحاظ به   ها حمام 
  این   از   هریک   و   بوده   گرمخانه   یا   تون   ه، خزین   دستشویی،   صحن، 
  و   دما   تا   شدند ی م   جدا   یکدیگر   از   هشتی   و   راهرو لۀ  ی وس به   فضاها 

  از   هریک   . شود   تنظیم   مجاور   فضاي   به   نسبت   فضا   هر   رطوبت 
  با   افراد   که   بوده   خاصی   عملکردي   داراي   مرتبط   فضاهاي 

  آیینی   در   رفتارها   از   خاصی   نوع   به   التزام   و   آنها   در   قرارگیري 
  تنها   گرمابه   یا   حمام   شک شک  بی   . اند شده ی م   شریک   جمعی 
و   شوي و شست   مکان    به   مربوط   ي ها ن یی آ   بروز   محمل   بدن 

  از   بردن بهره   . است   نبوده   - اسلام   از   پس   و   پیش   - طهارت 
)  آناهیتا ( آب  الهۀ    ستایش   معابد   ، ) پادیاو ( پادیاب    مانند   هایی مکان 

  در   آپادانا   مانند   هخامنشی   سلطنتی   ي ها کاخ   هاي حمام   بقایاي   و 
  ، ) برشنوم ( همچون    طهارت   مناسک   و   ها آیین   وجود   و   شوش 

  طهارت   و   شو و شست   اهمیت دهندة  نشان   مان) شور)، (اپه   سی ( 
  ي ها ن یی آ   و   جمعی   ي ها ت ی فعال   مذهبی،   احکام   با   آن   پیوند   و 

 ,Saberi Nahreforouzani( است    ایران   فرهنگ   در   مردمی 

  الگوهاي   از   قدیمی   بناهاي   سایر   مانند   نیز   حمام   ي معمار   . ) 2019
 . کند ی م   تبعیت   معینی   فضایی 

  و   پاك   فضاهاي   جداکردن   و   دما   حفظ   ، آب   به   دسترسی 
و متفاوت با سایر    پیچیده   فضایی   ایجاد   اصلی   شرط   سه   ناپاك 

در    معمولاً ي اسلامی حمام  شهرها بناها در حمام هستند. در  
  معمولاًشد.  نزدیکی مسجد جامع و در راستاي بازار احداث می 

ساختند تا هم از  تر از سطح زمین می ها را در ترازي پایین حمام 
با بیرون کاسته شود و گرم  کردن آن آسان  تبادل حرارت آن 

باشد و هم سوارشدن یا اشراف پیداکردن آب بر فضاهاي مختلف  
 . ) Ezati et al., 2018( حمام میسر باشد  

از مزایاي دیگر قرارگرفتن بنا در داخل زمین، مقاومت بهتر  
عناصر  .  ) Asgari, 2014( ساختمان در برابر نیروي زلزله است  

معمار به  در  مؤثر به   ی سنت   ي کاررفته  گرما   ي طور  و    ش ی بر 
ت   ش ی سرما   ,Saligheh & Saadatjoo(   اند بوده   رگذار ی ث أ بنا 

ی ) 2020 از رانش    ي ر ی ها در جلوگ که در حمام   ی از عوامل   ی ک . 
است. اساساً    ی ن ی ملاط گل و آهک در آجرچ   شده، ی استفاده م 

به  خشت  از  حمام  نبود در  رطوبت   دلیل  استفاده    ی مقاومت 
بخش شود نمی  در  ب   یی ها .  تماس  رطوبت    ي شتر ی که  و  آب  با 

 ,Alizadeh( است    شده ی جوش و سنگ استفاده م   داشته، از آجر 

شرا ) 2016 همین  لازم  .  خصوصیات  و  باعث  یط  بنا  این  براي 
و   شده  حمام  براي  دقیقی  و  خاص  معماري  الگوي  پیدایش 

در و گرمخانه  فضاهایی چون دالان و هشتی ورودي و بینه و میان 
 Rashid( مراتبی خاص ایجاد کرده است  و خزینه را با سلسله 

Najafi, 2011 (  . الگوي سه آنچه گفته شد،  به  توجه  بخشی  با 
مختلف معماري    ي ها در دوره )  در و گرمخانه میان ،  شامل بینه ( 

توان  ها الگویی مقبول بوده است و می معماري حمام   براي طرح 
را  دانست به   آن  ایران  در  حمام  کالبد  اصلی  ساختار    عنوان 

 )Kazemi Shishavan & Bybordi, 2019 (  شامل گرمابه   .
مام سرد و...  در، حمام گرم، ح درایگاه (مدخل)، سربینه، میان 

ناگهانی دما و رطوبت  ها به است. ترتیب خانه  علت عدم تغییر 

 

 Rahimi( بدن در هنگام ورود و خروج و اعتدال مزاج افراد است  

Mehr et al., 2017 ( . 
فضاهاي     انواع  به سه دسته    توان ی م را    ها گرمابه بنابراین 
و  طبقه  بینه  شامل  که  اصلی  فضاهاي  نخست،  کرد:  بندي 

و    گرمخانه  ورودي  فضاي  شامل  ارتباطی  فضاهاي  دوم  است. 
در و سوم، فضاهاي خدماتی و جنبی مانند فضاي  فضاي میان 

آن  ف ی تنظ گلخن،   مانند  و  خلوت   ، )Soltanzadeh, 2019 (  .
 ویژگی هریک از این فضاها به شرح زیر است: 

 ورودي 
بسیار مهم    آنها از جنبۀ نقش اقلیمی    ها گرمابه فضاي ورودي  

سبب کمبود سوخت در بسیاري از مناطق  سو به از یک بود؛ زیرا  
صرفه  مقدار  بیشترین  که  بود  لازم  همواره  در  کشور،  جویی 

که   گیرد  صورت  آن  هدررفتن  از  جلوگیري  و  انرژي  مصرف 
انجام   ورودي  فضاي  درست  طراحی  با  کار  این  از  بخشی 

طور معمول درصورت امکان یک  و براي این منظور به   گرفت ی م 
 ,Soltanzadeh(   دادند ی م مسیر فضاي ورودي قرار    اعوجاج در 

ي طبی براي جلوگیري از ورود هوا  ها ه ی توص . این اصل از  ) 2019
و گرد و غبار بیرون به داخل و کنترل دما براي تطبیق تدریجی  

؛ چراکه در تغییر  ) Kermani, 2008( دماي بدن با محیط است  
؛  د ی آ ی م ناگهانی هوا و دماي بدن، امراض بسیاري به سراغ انسان  

بر    که علاوه   کردند ی م یی استفاده  ها دالان بنابراین معماران از  
از ورود    زمان هم جلوگیري از ورود هواي سرد بیرون به داخل  

است    کرده ی م گرد و خاك و هدررفتن گرماي محیط جلوگیري  
 )Rahimi Mehr et al., 2017 ( به همچنین  ملاحظات  .  دلیل 

نسبت به معبر، همواره سبب    ها گرمابه بودن سطح  اقلیمی، پایین 
اشته باشد. فضاي  در مسیر ورودي، شماري پله وجود د   شد ی م 

طاق، درگاه،  ورودي در بیشتر موارد شامل عناصري مانند پیش 
 . ) Soltanzadeh, 2019( پله و در مواردي هشتی بود  دالان، راه 
 بینه 

بینه، سربینه یا رختکن فضاي اصلی یک گرمابه بود. افراد  
را   خود  لباس  بینه  یا  رختکن  در  حمام  به  ورود  از  پس 

است   آوردند ی درم  براي  آماده  و  در  شدند ی م حمام  افراد  توقف   .
درحالی  بود؛  اندك  بینه  فضاي  در  ورود  از  هنگام  پس  که 

شست پایان  از  و یافتن  یک  هر  با  متناسب  را  زیادي  مدت  شو 
 . ) Soltanzadeh, 2019(   کردند ی م ي سال در بینه سر  ها فصل 

در اولین مرحله بعد از عبور از دالان ورودي به رختکن یا  
و درواقع با مکثی که براي درآوردن لباس و    م ی شو ی م بینه وارد  

گرفتن با  ، مرحله انس گرفت ی م انجام برخی امور در آن انجام  
. سکوهاي این قسمت براي این است که فرد  شد ی م حمام آغاز  

  کرده ی م   استراحت شدن براي حمام، هنگام خروج  علاوه بر آماده 
 Rahimi( حالت اعتدال و طبیعی بازگردد    به تا تنفس برایش  

Mehr et al., 2017 ( . 
 در میان 
در فضایی ارتباطی و رابط بین بینه و گرمخانه بود. این  میان 

کردند که ارتباط مستقیم  فضا را به این سبب طراحی و بنا می 
حرارت و رطوبت زیاد گرمخانه   توانست ی م بین بینه و گرمخانه 

را به بینه منتقل کند و طبیعی است این نکته مطلوب نبود؛  
انتقال حرارت و رطوبت    کردند ی م در سعی  بنابراین با وجود میان 

 ,Soltanzadeh( بین این دو فضا را به شکل مطلوب تنظیم کنند  

2019 ( . 
 گرمخانه 

شو به شمار آورد.  و فضاي اصلی شست   توان ی م گرمخانه را  
از یک فضا تشکیل  ها حمام در   ي کوچک و متوسط گرمخانه 

ي بزرگ براي گرمخانه دو یا چند  ها حمام که در  ؛ درحالی شد ی م 
که در این حالت یک    شد ی م فضاي مرتبط با هم در نظر گرفته  

تر در کنار آن  فضاي اصلی و بزرگ و یک یا چند فضاي کوچک 
شکل بود  صورت گنبدي به   ها گرمخانه وجود داشت. سقف بیشتر  

فراهم   گنبد  نوك  بر  واقع  گلجام  از  آن  نورگیري  و  تهویه  که 
 . ) Soltanzadeh, 2019(   شد ی م 

 تأسیساتی، خدماتی و بهداشتی فضاهاي  
عنوان فضاهاي تأسیساتی یا بهداشتی مورد  فضاهایی که به 

، متناسب با کارکردشان و امکانات زمین  گرفتند ی م استفاده قرار  
و تنوع و کیفیت    شدند ی م و محوطه، در بخشی از حمام ساخته  

متفاوت باشد.    توانست ی م متناسب با نوع گرمابه    ها آن   فضایی 
فضاه  تأسیساتی،    معمولاًا  این  فضاهاي  ي  ها س ی سرو شامل 

یی نظیر  ها ت ی فعال بهداشتی، گاورو و فضاهاي جنبی براي انجام  
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انجام   ورودي  فضاي  درست  طراحی  با  کار  این  از  بخشی 

طور معمول درصورت امکان یک  و براي این منظور به   گرفت ی م 
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است    کرده ی م گرد و خاك و هدررفتن گرماي محیط جلوگیري  
 )Rahimi Mehr et al., 2017 ( به همچنین  ملاحظات  .  دلیل 
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بینه، سربینه یا رختکن فضاي اصلی یک گرمابه بود. افراد  
را   خود  لباس  بینه  یا  رختکن  در  حمام  به  ورود  از  پس 

است   آوردند ی درم  براي  آماده  و  در  شدند ی م حمام  افراد  توقف   .
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 . ) Soltanzadeh, 2019(   کردند ی م ي سال در بینه سر  ها فصل 

در اولین مرحله بعد از عبور از دالان ورودي به رختکن یا  
و درواقع با مکثی که براي درآوردن لباس و    م ی شو ی م بینه وارد  

گرفتن با  ، مرحله انس گرفت ی م انجام برخی امور در آن انجام  
. سکوهاي این قسمت براي این است که فرد  شد ی م حمام آغاز  

  کرده ی م   استراحت شدن براي حمام، هنگام خروج  علاوه بر آماده 
 Rahimi( حالت اعتدال و طبیعی بازگردد    به تا تنفس برایش  

Mehr et al., 2017 ( . 
 در میان 
در فضایی ارتباطی و رابط بین بینه و گرمخانه بود. این  میان 

کردند که ارتباط مستقیم  فضا را به این سبب طراحی و بنا می 
حرارت و رطوبت زیاد گرمخانه   توانست ی م بین بینه و گرمخانه 

را به بینه منتقل کند و طبیعی است این نکته مطلوب نبود؛  
انتقال حرارت و رطوبت    کردند ی م در سعی  بنابراین با وجود میان 

 ,Soltanzadeh( بین این دو فضا را به شکل مطلوب تنظیم کنند  
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 گرمخانه 

شو به شمار آورد.  و فضاي اصلی شست   توان ی م گرمخانه را  
از یک فضا تشکیل  ها حمام در   ي کوچک و متوسط گرمخانه 

ي بزرگ براي گرمخانه دو یا چند  ها حمام که در  ؛ درحالی شد ی م 
که در این حالت یک    شد ی م فضاي مرتبط با هم در نظر گرفته  

تر در کنار آن  فضاي اصلی و بزرگ و یک یا چند فضاي کوچک 
شکل بود  صورت گنبدي به   ها گرمخانه وجود داشت. سقف بیشتر  

فراهم   گنبد  نوك  بر  واقع  گلجام  از  آن  نورگیري  و  تهویه  که 
 . ) Soltanzadeh, 2019(   شد ی م 

 تأسیساتی، خدماتی و بهداشتی فضاهاي  
عنوان فضاهاي تأسیساتی یا بهداشتی مورد  فضاهایی که به 

، متناسب با کارکردشان و امکانات زمین  گرفتند ی م استفاده قرار  
و تنوع و کیفیت    شدند ی م و محوطه، در بخشی از حمام ساخته  

متفاوت باشد.    توانست ی م متناسب با نوع گرمابه    ها آن   فضایی 
فضاه  تأسیساتی،    معمولاًا  این  فضاهاي  ي  ها س ی سرو شامل 

یی نظیر  ها ت ی فعال بهداشتی، گاورو و فضاهاي جنبی براي انجام  
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بودند   آن  مانند  و  سلمانی، حجامت   ,Soltanzadeh( تنظیف، 

2019 ( . 
 اقلیم و کالبد حمام   - 3-2-2     

طراحی ساختمان اولین خط دفاعی در برابر عوامل اقلیمی  
جانبه  کاهش همه  ي برا  ی روش   ، ی م ی اقل   ی طراح خارج بنا بوده و 

شرایط آب و هوایی  . در  است   ساختمان   ک ي ی انرژ   هاي   نه ی هز 
ساختمان مختلف  ب   یی ها ،  اصول ر  که    ی م ی اقل   ی اح ر ط   طبق 

شده  سرما   ش ی گرما   ضرورت اند،  ساخته    به   را   ی ک ی مکان   ش ی و 
 . ) Abdolhoseyni, 2011(   دهند ی حداقل کاهش م 

است،    درك   قابل   معماري   کلیت   در   فرم   قالب   در   آنچه 
عوامل    از   دو دسته   توسط   همواره   فرم .  هاست مؤلفه   از   اي مجموعه 
دسته می   موجودیت   غیرملموس   و   ملموس    عواملی   اول   یابد. 
  زیبایی   و   یابند می   نمود   و رنگ   شکل   بافت،   صورت به   که   هستند 

  دوم،   دسته .  شود بصري می   حظ   محدود به   که   کنند می   را عرضه 
  مخاطب   ناخودآگاه   بر   که   کنند می   ایفاي نقش   اول   دسته   وراي 

  و   گذاشته   تأثیر   است،   اجتماعی   و   عوامل فرهنگی   از   متأثر   که 
درونی   احساس   ,Silvayeh & Asefi( آورد  می   پدید   را   لذت 

2019 ( . 
  محیطی   عوامل   ن ی تر مهم   از   یکی   باید   را   اقلیمی   هاي ویژگی 

  . دانست   معماري   متعدد   هاي گونه   ساخت   و   طراحی   در   مؤثر 
  شرایط   تنظیم   از   بخشی   مثابۀ به   معماري   و   اقلیم   رابطۀ   امروزه 

در  .  شود می   گذاشته   بحث   به   معماري   هاي دانشکده   در   محیطی، 
گرم و    ی نواح   یی و روستا   ي بافت شهر   ي معمار   ب ی ترک   ی بررس 

ا  ا   ران ی خشک  پ   ن ی به  که عامل آب و هوا در    م ی بر ی م   ی مهم 
  ي ا نقش عمده   ی نواح   ن ی ا   ي به بافت و معمار   ی دادن منطق شکل 

ا  از مشکلات عمدة مردم  بوده است.  دارا  آفتاب    ، ی نواح   ن ی را 
  ۀ بودن درج ن یی حرارت بالا در روز و پا   ۀ درج   اد، ی ز   ي سوزان، گرما 

 . ) Tavakoli et al., 2018(   هوا در شب است 
سطوح خارجی بناها در    د ی با ی در مناطق سردسیري نیز م 

قرار  منطقه  غالب  باد  جهت  پنجره   خلاف  و  گیرد،  دوبل  هاي 
به   حرارتی  تبادل  تا  شوند  اجرا  مناسب  با ضخامت  دیوارهاي 

ساز و انتخاب مصالح    و ساخت    ة حداقل برسد. رطوبت نیز در نحو 
در چگونگی فرم بناها،    قاًی بنابراین عوامل محیطی دق   ؛ تأثیر دارند 

هاي شهري و انتخاب مصالح اثر  ها، کوچه ها، خیابان گذاري جهت 
  از   ها گرمابه   . ) Shams & Khodakaramy, 2010(   گذارد می 

  محسوب   معماري   شاخص   هاي گونه   از   یکی   اقلیم،   با   رابطه   منظر 
(جدول    ) Zairi et al., 2017( اند  بوده   اقلیمی   شرایط   تابع   و   شده 

دماي مورد    ن ی تأم انرژي در گذشته با هدف    ن ی تأم ). دشواري  1
نیاز فضاهاي اصلی بینه و گرمخانه موجب اندیشیدن تمهیداتی  
در تناسبات عناصر معماري این فضاها و کریدورهاي ارتباطی  
بین آنها در راستاي ارتقاي فرایند کنترل حرارتی شده است.  
واضح است که اقلیم در این زمینه نقشی مهم ایجاد کرده و این  

و   هر   ها ی ژگ ی و تناسبات  اقلیم در  از  ایران  یک  چهارگانه  هاي 
بندي عبارت است  ). این دسته 2فرد هستند (جدول  منحصربه 

.  2. اقلیم معتدل و مرطوب (سواحل جنوبی دریاي خزر)،  1از:  
. اقلیم گرم و خشک (فلات  3هاي غربی)،  اقلیم سرد (کوهستان 

 ,Kasmaei( . اقلیم گرم و مرطوب (سواحل جنوبی)  4مرکزي)،  

2003 ( . 
ا استفاده   ي آمار   ي ها شاخص   - 3-2-3 در    ن ی شده 

 پژوهش 
 ) براي  Meanمیانگین  پرکاربردترین و کاراترین شاخص   :(

داده اندازه  مرکزیت  طریق  گیري  از  میانگین  است.  میانگین  ها 
 آید. ها بر تعداد آنها به دست می تقسیم مجموع داده 

  شود ی م ها اطلاق  ): میانه به داده وسطی داده Medianمیانه ( 
تعداد، یک شاخص پرکاربرد و کارآمد است.  هاي کم و در داده 
ها از آن کمتر و نصف  نصف داده   باًی تقر اي است که  میانه داده 

 ها از آن بیشتر هستند. داده 
 ) داده Varianceواریانس  تفاضل  مربعات  میانگین  از  ):  ها 

 میانگین را واریانس گویند. 
 ) معیار  را  ):  Standard Divisionانحراف  واریانس  جذر 
 . ) Akbarzadeh, 2016( انحراف معیار گویند  

براساس تعدد بناي حمام در اقصی نقاط ایران سعی شده از  
گیرد   قرار  بررسی  مورد  بناي شاخص  ده  تعداد  اقلیم  نوع  هر 

 ). 3(جدول  
 

 

 ) Ezati et al., 2018( رانیا  يهاحمام  یمیاقل يبندمیتقس. 1 جدول

 یی فضا   خاص   ي ها ی ژگ ی و  ي مورد   نمونۀ  م ی اقل   نوع  ف ی رد 

 خشک   و   گرم  1
  خان   ی گنجعل   حمام 

  شاهزاده   و   کرمان 
 اصفهان 

  ها، قنات   آب   و   آب   و   خاك   ط ی شرا   از   استفاده   ي برا   ن ی زم   داخل   در   ممکن   حد   تا   ه ی تعب 
  در   ی کاش   ي ر ی کارگ ه ب   آب،   کمبود   و   هوا   بودن گرم   ل ی دل به   حوض   چال   نام   به   یی فضا   احداث 

 خشک   و   گرم   م ی اقل   ي ها حمام   ي ها ی ژگ ی و   ن ی تر ی اصل   از   ی ک ی   نات یی تز 

 مرطوب   و   گرم  2
  ي دار گله   حمام 

 بندرعباس 

  عمارت   احداث   ، ی ن ی رزم ی ز   ي ها آب   بالابودن   ل ی دل به   کم   عمق   در   ساختمان   کالبد   قرارگرفتن 
  مصالح   از   استفاده   خاك،   کم   مقاومت   ل ی دل به   ن ی زم   از   فاصله   با   و   ی ن ی چ ی  کرس   ي رو   حمام 
  جذب   ل ی دل (به   کوب دست   گچ   و   ی محل   ساروج   ، ی اسفنج - یی ا ی در   ي ها سنگ   مانند   ی محل 

 ) بالا   رطوبت 

 خشک   و   سرد  3
  و   سنندج   خان   حمام 
 ز ی تبر   کردشت   حمام 

  از   ي ر ی جلوگ   ي برا   تند   قوس   با   یی گنبدها   ، ی خدمات   و   ی ارتباط   ي فضاها   کم   مساحت 
 ی معقل   و   ي بر آهک   از   استفاده   برف،   ماندن ی باق 

 مرطوب   و   معتدل  4
  بابل   وسف ی   رزا ی م   حمام 

 آمل   ی رصف ی م   حمام   و 

  از   استفاده   اد، ی ز   ی بارندگ   ل ی دل به   زه ی تو   و   طاق   از   استفاده   و   سفال   با   حمام   بام   پوشاندن 
  دار ب ی ش   پوشش   ل ی دل به   بدنه   از   فضا   نور   ن ی تأم   ساخت،   در   چوب   و   ی مرجان   ي ها سنگ 

 سقف 

 نگارنده میبازترس
 
 
 

 )Kasmaei, 2003( يمعمار و میاقل کتاب براساس هامیاقل یژگیو ي بنددسته . 2 جدول

 ها ی ژگ ی و  م ی اقل   نام  ف ی رد 

 خشک   و   گرم  1
  ۀ دامن   . سال   مواقع   شتر ی ب   در   است   ابر   بدون   آسمان   . است   د ی شد   مناطق   ن ی ا   در   آفتاب   م ی مستق   تابش   خشک،   ار ی بس   ي هوا 

 خشک   و   گرم   ي ها تابستان   و   سرد   و   سخت   ي ها زمستان   . است   اد ی ز   ار ی بس   مناطق   ن ی ا   در   هوا   ي دما   رات یی تغ 

 ی کوهستان   و   سرد  2
  فصل   در   منطقه   ن ی ا   آفتاب   تابش   مقدار   و   شدت   زمستان،   فصل   در   آنها   اعتدال   و   تابستان   فصل   در   ها دره   د ی شد   ي گرما 

  و   کم   تابستان   در   ی بارندگ   زان ی م   سخت،   و   سرد   ، ی طولان   ي ها زمستان   . است   کم   ار ی بس   زمستان   فصل   در   و   اد ی ز   تابستان 
 . است   کوتاه   بهار   فصل   . است   برف   شکل   به   و   اد ی ز   زمستان   در 

 : نگارندهیمترس
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 ) Ezati et al., 2018( رانیا  يهاحمام  یمیاقل يبندمیتقس. 1 جدول

 یی فضا   خاص   ي ها ی ژگ ی و  ي مورد   نمونۀ  م ی اقل   نوع  ف ی رد 

 خشک   و   گرم  1
  خان   ی گنجعل   حمام 

  شاهزاده   و   کرمان 
 اصفهان 

  ها، قنات   آب   و   آب   و   خاك   ط ی شرا   از   استفاده   ي برا   ن ی زم   داخل   در   ممکن   حد   تا   ه ی تعب 
  در   ی کاش   ي ر ی کارگ ه ب   آب،   کمبود   و   هوا   بودن گرم   ل ی دل به   حوض   چال   نام   به   یی فضا   احداث 

 خشک   و   گرم   م ی اقل   ي ها حمام   ي ها ی ژگ ی و   ن ی تر ی اصل   از   ی ک ی   نات یی تز 

 مرطوب   و   گرم  2
  ي دار گله   حمام 

 بندرعباس 

  عمارت   احداث   ، ی ن ی رزم ی ز   ي ها آب   بالابودن   ل ی دل به   کم   عمق   در   ساختمان   کالبد   قرارگرفتن 
  مصالح   از   استفاده   خاك،   کم   مقاومت   ل ی دل به   ن ی زم   از   فاصله   با   و   ی ن ی چ ی  کرس   ي رو   حمام 
  جذب   ل ی دل (به   کوب دست   گچ   و   ی محل   ساروج   ، ی اسفنج - یی ا ی در   ي ها سنگ   مانند   ی محل 

 ) بالا   رطوبت 

 خشک   و   سرد  3
  و   سنندج   خان   حمام 
 ز ی تبر   کردشت   حمام 

  از   ي ر ی جلوگ   ي برا   تند   قوس   با   یی گنبدها   ، ی خدمات   و   ی ارتباط   ي فضاها   کم   مساحت 
 ی معقل   و   ي بر آهک   از   استفاده   برف،   ماندن ی باق 

 مرطوب   و   معتدل  4
  بابل   وسف ی   رزا ی م   حمام 

 آمل   ی رصف ی م   حمام   و 

  از   استفاده   اد، ی ز   ی بارندگ   ل ی دل به   زه ی تو   و   طاق   از   استفاده   و   سفال   با   حمام   بام   پوشاندن 
  دار ب ی ش   پوشش   ل ی دل به   بدنه   از   فضا   نور   ن ی تأم   ساخت،   در   چوب   و   ی مرجان   ي ها سنگ 

 سقف 

 نگارنده میبازترس
 
 
 

 )Kasmaei, 2003( يمعمار و میاقل کتاب براساس هامیاقل یژگیو ي بنددسته . 2 جدول

 ها ی ژگ ی و  م ی اقل   نام  ف ی رد 

 خشک   و   گرم  1
  ۀ دامن   . سال   مواقع   شتر ی ب   در   است   ابر   بدون   آسمان   . است   د ی شد   مناطق   ن ی ا   در   آفتاب   م ی مستق   تابش   خشک،   ار ی بس   ي هوا 

 خشک   و   گرم   ي ها تابستان   و   سرد   و   سخت   ي ها زمستان   . است   اد ی ز   ار ی بس   مناطق   ن ی ا   در   هوا   ي دما   رات یی تغ 

 ی کوهستان   و   سرد  2
  فصل   در   منطقه   ن ی ا   آفتاب   تابش   مقدار   و   شدت   زمستان،   فصل   در   آنها   اعتدال   و   تابستان   فصل   در   ها دره   د ی شد   ي گرما 

  و   کم   تابستان   در   ی بارندگ   زان ی م   سخت،   و   سرد   ، ی طولان   ي ها زمستان   . است   کم   ار ی بس   زمستان   فصل   در   و   اد ی ز   تابستان 
 . است   کوتاه   بهار   فصل   . است   برف   شکل   به   و   اد ی ز   زمستان   در 

 : نگارندهیمترس
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 ) Hajighasemi, 2004نامه (گنج کتاب يهانقشه براساس نگارنده توسط یخیتار يهاحمام یمعرف. 3 جدول

 گرمخانه   در ان ی م   نه ی سرب :  ها رنگ   ي راهنما 
 پلان  م ی اقل  پلان  م ی اقل 

گرم 
  و   

ک 
خش

 

 (کاشان)   ن ی ف 

سرد 
  و   

کوهستان 
 ی 

 ) ل ی (اردب   رالاسلام ی ظه 

 
 

 ) ن ی (قزو   صفا  (کرمان)   خان ی گنجعل 

  
 ) ز ی (تبر   نوبر  (اصفهان)   خسروآغا 

  
 ) ل ی (اردب   ي ملاهاد  (سمنان)   پهنه 

 

 گرمخانه   در ان ی م   نه ی سرب :  ها رنگ   ي راهنما 
 پلان  م ی اقل  پلان  م ی اقل 

  
 (نهاوند)   تراب   حاج  ) زد ی (   خان 

  
 (اراك)   چهارفصل  (کرمان)   ل ی وک 

  
 (جلفا)   کردشت  ) راز ی (ش   ل ی وک 
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 گرمخانه   در ان ی م   نه ی سرب :  ها رنگ   ي راهنما 
 پلان  م ی اقل  پلان  م ی اقل 

  
 (نهاوند)   تراب   حاج  ) زد ی (   خان 

  
 (اراك)   چهارفصل  (کرمان)   ل ی وک 

  
 (جلفا)   کردشت  ) راز ی (ش   ل ی وک 
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 گرمخانه   در ان ی م   نه ی سرب :  ها رنگ   ي راهنما 
 پلان  م ی اقل  پلان  م ی اقل 

  

 

 ) زد ی (   گلشن 

 
 (اصفهان)   شاه 

 
 
بحث   - 3-3      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ) Author, 2020( دورهایکر و یاصل يفضاها ابعاد. 4 جدول

اقل
م ی

 

 حمام  شهر 
 يورود

 نهیب تا 
 تا نهیب
 در انیم

 درانیم
  تا

 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

  مساحت
 ی هشت

  مساحت
 در انیم

  مساحت
 نه یب

  مساحت
 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

سرد
 و 

ک
ش

خ
 

 ل یاردب
 

 رالاسلامیظه
488 /6 277/5 49 /1 25 /13 30 /13 81 /17 15 /88 61 /158 87 /277 

 49 39 12 100 8/4 5 /6 7/31 57 100 

 نیقزو
 

 مردانه   صفا
1 3/3 1 3/5 0 24 /4 95 /146 32 /118 51 /269 

 9/18 2 /62 9/18 100 0 6 /1 5/54 9/43 100 

 نیقزو
 

 زنانه   صفا
47 /16 5/2 5/2 47 /21 18 /6 25 /2 43 /97 52 /73 38 /179 

 8/76 6 /11 6 /11 100 4/3 3/1 3/54 41 100 

 نهاوند 
 تراب حاج 

 مردانه
070/3 87 /0 18 /1 12 /5 5/9 73 /3 5/106 40 /90 13 /210 

 96 /59 17 23 100 5/4 8/1 7/50 43 100 

 نهاوند 
 تراب حاج 

 زنانه
630/4 763/1 81 /0 203/7 47 /2 1/2 84 /28 40 /39 81 /72 

 3 /64 4/24 3/11 100 4/3 9/2 6 /39 1/54 100 

 اراك
 چهارفصل  

 مردانه
26 /4 83 /2 4/5 49 /12 30 /7 46 /21 45 /154 20 /56 41 /239 

 10 /34 65 /22 25 /43 100 3 96 /8 51 /46 53 /41 100 

 ل یاردب
 ي ملاهاد 

 مردانه
34 /4 3/2 58 /0 22 /7 82 /5 44 /10 20 /66 66 /31 12 /114 

 11 /60 85 /31 04 /8 100 1/5 1/9 58 8/27 100 

 ل یاردب
 

 زنانه   ي ملاهاد
9/4 82 /0 6 /0 32 /6 7/8 81 /8 88 /51 10 /29 49 /98 

 5/77 13 5/9 100 9/8 9 6 /52 5/29 100 

 زیتبر
 

 نوبر 
80 /26 87 /0 71 /0 4/28 5/15 90 /29 92 /115 33 /182 65 /343 

 94 5/3 5/2 100 5/4 7/8 73 /33 53 100 

 جلفا 
 

 کردشت
8 /6 6 3/1 9/13 38 /10 40 /13 1/118 86 /98 74 /240 

 9/48 1/43 8 100 5/4 5/5 49 41 100 

گرم
 و 

ک
ش

خ
 

 کرمان
 

 خان   یگنجعل
210/9 0108 /2 470/3 7/14 7 /6 85 /21 7/238 79 /119 387 

 6 /62 8/13 6 /23 100 8/1 6 /5 6 /61 31 100 

 رازیش
 

 لیوک
982/4 67 /3 353/5 01 /14 55 /20 29 /39 84 /405 71 /272 4/738 

 5/35 3/26 2/38 100 7/2 3/5 55 37 100 

 اصفهان
 

 خسروآغا 
5/0 1/2 5/0 1/3 0 57 /7 5/331 202 07 /541 

 1/16 8 /67 1/16 100 0 4/1 3 /61 3/37 100 

 کاشان
 

 مردانه   نیف
3/7 4/0 7/0 4/8 73 /1 57 /5 88 /46 77 /61 95 /115 

 9/86 7/4 4/8 100 5/1 8/4 4/40 3/53 100 

 کاشان
 

 زنانه   نیف
15 /3 5/0 5/0 15 /4 47 /3 9/3 80 /29 14 /17 31 /54 

 76 12 12 100 4 /6 2/7 9/54 5/31 100 

 سمنان
 

 پهنه
15 /7 1/1 60 /4 85 /12 02 /10 13 /9 72 /114 12 /96 230 

 64 /55 5/8 86 /35 100 40 /4 7/39 9/49 6 100 

 کرمان
 

 لیوک
98 /10 5/0 24 /1 72 /12 67 /14 09 /19 83 /236 28 /145 87 /415 

 32 /86 4 68 /9 100 5/3 6 /4 90 /56 35 100 

 زدی
 

 خان 
61 /11 75 /0 75 /0 11 /13 25 /3 6 /15 74 /178 5/121 1/319 

 6 /88 7/5 7/5 100 1 9/4 56 1/38 100 

 زدی
 

 گلشن
1/20 85 /0 1 95 /21 53 /13 70 /15 70 /99 85 /101 78 /230 

 5/91 8/3 7/4 100 8/5 8 /6 2/43 2/44 100 
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 ) Author, 2020( دورهایکر و یاصل يفضاها ابعاد. 4 جدول

اقل
م ی

 

 حمام  شهر 
 يورود

 نهیب تا 
 تا نهیب
 در انیم

 درانیم
  تا

 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

  مساحت
 ی هشت

  مساحت
 در انیم

  مساحت
 نه یب

  مساحت
 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

سرد
 و 

ک
ش

خ
 

 ل یاردب
 

 رالاسلامیظه
488 /6 277/5 49 /1 25 /13 30 /13 81 /17 15 /88 61 /158 87 /277 

 49 39 12 100 8/4 5 /6 7/31 57 100 

 نیقزو
 

 مردانه   صفا
1 3/3 1 3/5 0 24 /4 95 /146 32 /118 51 /269 

 9/18 2 /62 9/18 100 0 6 /1 5/54 9/43 100 

 نیقزو
 

 زنانه   صفا
47 /16 5/2 5/2 47 /21 18 /6 25 /2 43 /97 52 /73 38 /179 

 8/76 6 /11 6 /11 100 4/3 3/1 3/54 41 100 

 نهاوند 
 تراب حاج 

 مردانه
070/3 87 /0 18 /1 12 /5 5/9 73 /3 5/106 40 /90 13 /210 

 96 /59 17 23 100 5/4 8/1 7/50 43 100 

 نهاوند 
 تراب حاج 

 زنانه
630/4 763/1 81 /0 203/7 47 /2 1/2 84 /28 40 /39 81 /72 

 3 /64 4/24 3/11 100 4/3 9/2 6 /39 1/54 100 

 اراك
 چهارفصل  

 مردانه
26 /4 83 /2 4/5 49 /12 30 /7 46 /21 45 /154 20 /56 41 /239 

 10 /34 65 /22 25 /43 100 3 96 /8 51 /46 53 /41 100 

 ل یاردب
 ي ملاهاد 

 مردانه
34 /4 3/2 58 /0 22 /7 82 /5 44 /10 20 /66 66 /31 12 /114 

 11 /60 85 /31 04 /8 100 1/5 1/9 58 8/27 100 

 ل یاردب
 

 زنانه   ي ملاهاد
9/4 82 /0 6 /0 32 /6 7/8 81 /8 88 /51 10 /29 49 /98 

 5/77 13 5/9 100 9/8 9 6 /52 5/29 100 

 زیتبر
 

 نوبر 
80 /26 87 /0 71 /0 4/28 5/15 90 /29 92 /115 33 /182 65 /343 

 94 5/3 5/2 100 5/4 7/8 73 /33 53 100 

 جلفا 
 

 کردشت
8 /6 6 3/1 9/13 38 /10 40 /13 1/118 86 /98 74 /240 

 9/48 1/43 8 100 5/4 5/5 49 41 100 

گرم
 و 

ک
ش

خ
 

 کرمان
 

 خان   یگنجعل
210/9 0108 /2 470/3 7/14 7 /6 85 /21 7/238 79 /119 387 

 6 /62 8/13 6 /23 100 8/1 6 /5 6 /61 31 100 

 رازیش
 

 لیوک
982/4 67 /3 353/5 01 /14 55 /20 29 /39 84 /405 71 /272 4/738 

 5/35 3/26 2/38 100 7/2 3/5 55 37 100 

 اصفهان
 

 خسروآغا 
5/0 1/2 5/0 1/3 0 57 /7 5/331 202 07 /541 

 1/16 8 /67 1/16 100 0 4/1 3 /61 3/37 100 

 کاشان
 

 مردانه   نیف
3/7 4/0 7/0 4/8 73 /1 57 /5 88 /46 77 /61 95 /115 

 9/86 7/4 4/8 100 5/1 8/4 4/40 3/53 100 

 کاشان
 

 زنانه   نیف
15 /3 5/0 5/0 15 /4 47 /3 9/3 80 /29 14 /17 31 /54 

 76 12 12 100 4 /6 2/7 9/54 5/31 100 

 سمنان
 

 پهنه
15 /7 1/1 60 /4 85 /12 02 /10 13 /9 72 /114 12 /96 230 

 64 /55 5/8 86 /35 100 40 /4 7/39 9/49 6 100 

 کرمان
 

 لیوک
98 /10 5/0 24 /1 72 /12 67 /14 09 /19 83 /236 28 /145 87 /415 

 32 /86 4 68 /9 100 5/3 6 /4 90 /56 35 100 

 زدی
 

 خان 
61 /11 75 /0 75 /0 11 /13 25 /3 6 /15 74 /178 5/121 1/319 

 6 /88 7/5 7/5 100 1 9/4 56 1/38 100 

 زدی
 

 گلشن
1/20 85 /0 1 95 /21 53 /13 70 /15 70 /99 85 /101 78 /230 

 5/91 8/3 7/4 100 8/5 8 /6 2/43 2/44 100 
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اقل
م ی

 

 حمام  شهر 
 يورود

 نهیب تا 
 تا نهیب
 در انیم

 درانیم
  تا

 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

  مساحت
 ی هشت

  مساحت
 در انیم

  مساحت
 نه یب

  مساحت
 گرمخانه 

 مجموع 
(𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎𝒎)

درصد 
 

 اصفهان
 

 شاه
5/9 8/0 7/4 15 30 /6 72 /22 7/210 73 /71 45 /311 

 3 /63 3/5 4/31 100 2 3/7 6 /67 1/23 100 

 
 

 ) Author, 2020( خشک و گرم می اقل يهاحمام  تناسبات و ابعاد. 5 جدول

  مساحت 
 گرمخانه 

  مساحت 
 در ان ی م 

 نه ی ب   مساحت 
  مساحت 

 ی هشت 
  تا   در ان ی م 

 گرمخانه 
  تا   نه ی ب 
 در ان ی م 

  تا   ي ورود 
 نه ی ب 

 

10 10 10 10 10 10 10 N Valid 
Missing 0 0 0 0 0 0 0 

120.9890 16،0420 189،3410 8،0220 2،2810 1،2680 8،2480 Mean 
110،8200 15،6500 194،7200 6،5000 1،1200 0،8250 8،2550 Median 

72،93568 10،56747 120،96527 6،56272 1،99927 1،03472 5،46633 Std. 
Deviation 

17،14 3،90 29،80 0،00 0،50 0،40 0،50 Minimum 
272،71 39،29 405،84 20،55 5،35 3،67 20،10 Maximum 
1209،89 160،42 1893،41 80،22 22،81 12،68 82،48 Sum 

 
 ) Author, 2020( یکوهستان و سرد می اقل يهاحمام  تناسبات و ابعاد. 6 جدول

  مساحت 
 گرمخانه 

  مساحت 
 در ان ی م 

 نه ی ب   مساحت 
  مساحت 

 ی هشت 
  تا   در ان ی م 

 گرمخانه 
  تا   نه ی ب 
 در ان ی م 

  نه ی ب   تا   ي ورود 

10 10 10 10 10 10 10 N Valid 
Missing 0 0 0 0 0 0 0 

73.7600 11.4140 97.4420 7.9150 1.5570 2.6530 7.8750 Mean 
64.8600 9.6250 101.9650 8.0000 1.0900 2.4000 4.7650 Median 

42.67023 9.28844 39.99406 4.66438 1.46540 1.80111 7.82042 Std. 
Deviation 

29.10 2.10 28.84 0.00 0.58 0.82 1.00 Minimum 
158.61 29.90 154.45 15.50 5.40 6.00 26.80 Maximum 
737.60 114.14 974.42 79.15 15.57 26.53 78.75 Sum 

براي کنترل نفوذ هوا از بیرون این انتظار    . ورودي تا بینه: 1
هاي اقلیم سرد  وجود دارد که میانگین این فاصله در اکثر حمام 

بیشتر از اقلیم گرم و خشک با عدد    m87 /7و کوهستانی با عدد  
m24 /8    برابري    باً ی تقر باشد، اما این عدد در هر دو اقلیم میانگین

در برابر اقلیم    m76 /4دارند. البته با توجه به میانه اقلیم سرد  
زیاد    m25 /8گرم   تفاوت  است که  استنباط  قابل  این موضوع 
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)2020 ,Author( ادامه جدول 4. ابعاد فضاهای اصلی و کریدورها

 

منظور جلوگیري  میانگین این فاصله به   در: . بینه تا میان 2
میان  با  بینه  فوري  حرارت  تبادل  عدد  در    در از  با  سرد  اقلیم 
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و   سرد  اقلیم  در  مقدار  این  بیشینه  و  کمینه  دیگر  طرف 
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m67 /3-4 /0   .است 

میانگین این فاصله در اقلیم سرد    تا گرمخانه:   در . میان 3
کوهستانی   و خشک    m55 /1و  گرم  نصف    m28 /2و  نزدیک 

این عدد   میانه،  در شاخص  و    m09 /1است.  اقلیم سرد  براي 
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مساحت فضاي بینه در اقلیم سرد و کوهستانی    بینه:   . 4
 )2m44 /97  اقلیم گرم و  نصف مساحت این فضا د   باًی تقر ) و ر 

طور تقریبی  ) است. این نسبت به 2m34 /189( خشک با مساحت  
) تکرار  2m72 /194( ) در برابر  2m96 /101( در میانه نیز با عدد  

عدد   با  فضا  این  معیار  انحراف  دیگر  طرف  از  است.  شده 
 )2m99 /39  2( ) جهت اقلیم سرد در برابرm96 /120  جهت اقلیم (

گرم نشانگر التزام به طرح ابعادي کوچک جهت این فضا در اقلیم  
سرد براي کاهش مصرف انرژي و سهولت حفظ دماي مطلوب  

دلیل نبود  آن در این اقلیم است. از طرف دیگر در اقلیم گرم به 
راحتی دست به طراحی این فضا در  چالش گرمایش، معمار به 
است.   زده  مختلف  و  ابعاد  کمینه  مقایسۀ  در  پراکندگی  این 

دامنۀ   با  اقلیم  این  برابر   2m84 /80-405 /29بیشینۀ    در 
2m45 /84-154 /28   .در اقلیم سرد قابل مشاهده است 

میان 5 و    در: .  گرم  اقلیم  در  فضا  این  مساحت  میانگین 
است. این    2m41 /11  اقلیم سرد و کوهستانی   m2  04 /16خشک  

میان  مساحت  م بالاتربودن  در  ( در،  گرم  اقلیم  )  2m65 /15یانۀ 
 ) سرد  به  معیار  2m62 /9نسبت  از  انحراف  است.  مشهود  نیز   (

) و در  2m28 /9بالاي مساحت این فضا در هر دو اقلیم سرد ( 
 ) گرم  بیشینۀ    ) 2m56 /10اقلیم  و  کمینه  اینکه  به  توجه  با 

) و اقلیم گرم  2m90 /10-29 /2مساحت این فضا در اقلیم سرد ( 
 )2m  29 /90-39 /3 ،است یک    عدم   انگر ی نما   )  به  جدي  التزام 

  50حدود    این کاهش   احتمالاًاستاندارد خاص است؛ بنابراین  
منظور کنترل شدت  در در اقلیم سرد به درصدي مساحت میان 

 انتقال حرارت از گرمخانه به بینه است. 
وشو  از آنجا که گرمخانه فضاي اصلی شست   گرمخانه:   . 6

سرعت گرم شود، میانگین مساحت این فضا در  است و باید به 
) به شکل چشمگیري نسبت  2m  76 /73اقلیم سرد و کوهستانی ( 

 ) اقلیم گرم و خشک  به    تر کوچک )  2m  98 /120به  و نزدیک 
  2mطور تقریبی در میانه نیز به شکل ( نصف است. این نسبت به 

) براي اقلیم گرم تکرار  2m  82 /110براي اقلیم سرد و ( )  64/ 86
شده است. التزام بیشتر به رعایت این نسبت در اقلیم سرد نسبت  

  2m) در مقابل ( 2m  67 /42(   آنها   به گرم با توجه به انحراف معیار 
  2m) قابل رؤیت است. دامنۀ بالاتر این فضا در اقلیم گرم ( 72/ 93
71 /272 -  14 /17 ) مقابل  در   (2m  61 /10-158 /29  (

 دهندة دست باز طراح در انتخاب ابعاد آن است. نشان 
 

 ي ر ی گ جه ی نت   - 4     
طراحی و احداث بناهاي همساز با اقلیم، همواره یکی از 

این  دغدغه از  نیز  بناي حمام  بوده و معماري  هاي معماران 
  طراحی  گوناگون  مراحل  که  معنابدین قاعده مستثنا نیست.  

  طبیعی   محیط  و  اقلیم  تأثیر  بر  مبتنی  و  دقتبه  حمام  اجراي   و
 مختلف  هاي دوره  طول  در  است.  گرفتهمی  صورت  محل
  فضایی   داخلی  روابط  و  استقرار  الگوي   از  همواره  هاحمام
  هايحمام  طورکلیبه   .اندکردهمی  پیروي   ثابتی  نسبتاً 

  فرم   در  تغییراتی  دچار  مختلف  هاي دوره  طی   در  عمومی
  بر   آنها  فضایی  استقرار  و  ماهیت   اما  شدند،  خود  فضاهاي 

  مانده   باقی  تغییر  بدون  و  بوده  استوار  یکنواخت  ساختاري 
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اول تحقیق و براساس موارد مندرج    سؤالدر پاسخ به    .است
جدول   جداول    4در  بر   ریتأث،  6و    5و  اقلیم  مستقیم 

هاي  گیري ابعاد و تناسبات موجود در ریزفضاهاي حمامشکل
  سؤال تاریخی ایران قابل مشاهده است. همچنین در پاسخ به  

کلی  ورطقسمت بحث، به  1- 6دوم و براساس اطلاعات شماره  
کوهستانی   و  سرد  اقلیم  در  بینه  تا  ورودي  کریدور  طول 

از اقلیم گرم و خشک است، اما تأکید اساسی روي   ترکوتاه 
ها حاکی از آن وجود ندارد. همچنین پراکندگی بالاي داده

 درنبود نسبتی خاص است. طول مسیر ارتباطی بینه تا میان 
بین   کوهستانی  و  سرد  اقلیم  و  برابر    3تا    2در  گرم  اقلیم 

داده و  بوده  بخش  خشک  این   2-5هاي  رعایت  اهمیت  بر 
تأکید می براساس اطلاعات بخش  تناسب  طول    3-5کنند. 

میان ارتباطی  و خشک  مسیر  گرم  اقلیم  در  گرمخانه  تا  در 
در    2تا    5/1ی حدود  طورکلبه مشابه  مقدار  از  بیشتر  برابر 

م گرم و  اقلیم سرد و کوهستانی است. مساحت بینه در اقلی
برابر از فضاي مشابه خود در اقلیم   2تا    5/1  باًیتقرخشک  

این    4- 5سرد و کوهستانی بیشتر است که اطلاعات بخش  

را   بخش  کندی م  دییتأمورد  براساس  طورکلی  به  5-5. 
 50در در اقلیم گرم و خشک تا حدود  مساحت فضاي میان

درصد بیش از این مساحت در اقلیم سرد و کوهستانی است  
توان نسبتی معقول  ها نمیاما به دلیل پراکندگی بالاي داده

و   متصور شد  آن  بخش    تاًینهابراي  اطلاعات    6-5براساس 
تنها مساحت فضاي گرمخانه در اقلیم گرم و خشک از اقلیم نه

  بعضاً سرد و کوهستانی بیشتر است، بلکه این اختلاف نسبت  
 .رسدبرابر نیز می   2تا  5/1به 

 
 

 ي سپاسگزار       
 . وجود ندارد

 

 منابع مالی       
 . وجود ندارد 

 
 تعارض منافع       

 . وجود ندارد
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