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The study of subsistence economics is an approach that uses the biological 

remains of humans, animals, and plants and the use of various sciences to 
reconstruct the economy and food system of different ancient human 
societies. This article studies the livelihood and economic system of the 
cultural sphere of northern Iran during the Iron Age, which ranged from the 
second half of the millennium to the first half of the millennium BC, 
examining the cultural-economic structure, the most important indicator of 
which is how the social interaction in the framework of the living system with 
the ecology of the study area (Savad Kuh) based on archaeological findings. 
The primary purpose of this study is to explain the livelihood costs and 
economy of Lefour Iron Age Cemetery. The main question is: To what extent 
can the plant and animal species identifiable in Lefour play a role in the 
livelihood economy? The present study is based on the archaeological field 
method, laboratory; library methods are used to analyze and compare data. 
According to the suitable living conditions of the region's ecology and 
climate, the research results are reconstructed to reconstruct Lefour's living 
pattern and the type of human-environment relationship in the area in a 
cultural-economic interaction. According to the economic systems of 
agriculture and animal husbandry, they are interconnected parts of a socio-
economic system despite formal differences. Archaeological studies of the 
area indicate the existence of a hunter-gatherer, farmer, and farmer 
community in the Iron Age. 
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با   اقتصاد معیشتی رویکردي است که  انسانی، حیوانی و گیاهی و  بررسی  از بقایاي زیستی  استفاده 
گیري از علوم مختلف به بازسازي اقتصاد و نظام خوراك جوامع مختلف انسان باستان بپردازد. نظام  بهره 

اقتصاد معیشتی حوزة فرهنگی شمال ایران در عصر آهن که محدودة زمانی نیمه هزارة دوم تا نیمه هزارة  
ترین شاخص آن چگونگی  پردازد که مهم اقتصادي می   - گیرد، به بررسی ساختار فرهنگی اول ق. م را در بر می 

با زیست  نظام معیشتی  اجتماعی در چارچوب  براساس  بر هم کنش  مورد مطالعه (سوادکوه)  بوم منطقۀ 
شناسی است. هدف اصلی این پژوهش تبیین اقتصاد معیشتی گورستان عصر آهن لفور  هاي باستان یافته 
هاي جانوري و گیاهی قابل شناسایی در لفور در چه طیفی و چه  گونه   پرسش اصلی این است که   است. 

باستان  میدانی  روش  براساس  حاضر  پژوهش  در  دارند؟  نقش  معیشتی  اقتصاد  در  و  میزانی  شناسی 
جه به  شود. نتایج پژوهش با تو اي استفاده می ها از روش کتابخانه آزمایشگاهی، براي تحلیل و مقایسه داده 

زیست  شرایط مناسب زیست بوم و اقلیم منطقه، به بازسازي الگوي معیشتی لفور و نوع ارتباط انسان و محیط 
هاي اقتصادي و  شود. با توجه به نظام اقتصادي بازسازي منجر می   - منطقه در یک بر هم کنش فرهنگی 

تصادي هستند. مطالعات باستان  اق   - پیوستۀ یک نظام اجتماعی هم هاي به هاي شکلی، بخش دلیل تفاوت به 
هاي  پرور و کشاورز در عصر آهن است. گونه اي شکارگر، دام جانورشناسی محوطه، حاکی از وجود جامعه 

پروري استوار بوده است.  جانوري نقش اساسی در اقتصاد مردمان ساکن این مناطق دارد که بر پایۀ نظام دام 
 . کند جامعۀ کشاورز را توصیف می   شناسی وجود یک هاي باستان گیاه بررسی گونه 

 لفور، استان مازندران، سوادکوه نظام معیشتی، عصر آهن، گورستان  :هادواژهیکل
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 مقدمه   - 1   

در   گذشته  در  بشري  جوامع  زندگی  از  تفسیر  و  تحلیل 
دگرگونی  است.  دیگر  علوم  روش  و  دانش  با  هاي  ارتباط 

معیشتی  زیست  سیستم  در  دگرگونی  سبب  گاهی  محیطی 
شود که تحت آن گذر از یک شیوة اقتصادي به  ها می فرهنگ 

شیوة دیگري و روند اهلی شدن گیاهان و جانوران را ممکن  
( می  بذرهاي  Alizadeh, 2001سازد  ژنتیک  تحول  روند   .(

شود که در  شناسی آنها می گرگونی در ریخت گیاهی سبب د 
 ) است  متفاوت  مختلف  واژة  Abdi, 2001مناطق   .(

باستان باستان  به  زیستی  گراهام  شناسی  بریتانیایی  شناس 
عنوان  آن را به   1972کلارك نسبت داده شده است که در سال  

استخوان  محوطه مطالعۀ  از  انسان  و  حیوانات  هاي  هاي 
بازسازي  د  شناسی تعریف کر باستان  آنها، امکان  که از طریق 
این اصطلاح در  ).  Clark, 1972شد ( بوم کهن فراهم می زیست 
انسان   1977سال   بویکسرا  شناس آمریکایی،  م. توسط جین 

هاي انسانی تعریف شده که  تنها براي مطالعۀ بقایاي استخوان 
باستان  انسان درواقع  با  مترادف  را  زیستی  شناسی  شناسی 

). انگلستان و کشورهاي  Buikstra,1977:69(   جسمانی دانست 
باستان  زیست  دیگر،  علمی  اروپایی  مطالعه  بر  علاوه  شناسی 

بقایاي اسکلت انسانی، مطالعه بقایاي اسکلت حیوانی، بقایاي  
آمده از  دست گیاهی باستانی، تمام مواد زیستی و ارگانیک به 

 Robertsدهند ( هاي باستانی را مورد بررسی قرار می محوطه 

& Ingham, 2008 .( 
یافتن عصر مفرغ و شروع عصر آهن تغییرات بزرگی  با پایان 

الگوهاي استقراري رخ داده   است. تحولات فرهنگی عصر  در 
آهن ایران در دو سوي شمال و جنوب رشته کوه البرز با توجه  

زیست و روند مهاجرت دو شیوة متفاوت  به منابع، اقلیم، محیط 
است. پایه    استقرار و معیشت و اقتصاد طی نموده را در الگوي 

اقتصادي مردمان کوچ  اساس  داري است و  رو و عمدتاً رمه و 
ترین منابع اقتصادي آنها به  هاي طبیعی مهم مراتع و چراگاه 

). پژوهش حاضر سعی بر آن دارد  Talaei, 2014آید ( شمار می 
داده  باستان براساس  ع هاي  تاریخی  گورستان  از  صر  شناسی 

جاماندة  آهن لفور در شهرستان سوادکوه، با مطالعۀ بقایاي به 

هاي گیاهی و استخوانی بتواند تصویري  زیستی به مانند دانه 
 . شفاف از نظام معیشتی عصر آهن لفور را بازسازي کند 

 

 پیشینۀ پژوهش   - 2  
سال   باستان   1356در  مرکز  ادامۀ  از  در  ایران  شناسی 

باستا  آثار  شناسایی  و  درویش  بررسی  موسی  مازندران  نی 
سوادکوه   شهرستان  از  مناطقی  در  بررسی  به  اقدام  روحانی 

ها و بناهاي باستانی مورد  نمود. در نتیجۀ آن تعدادي از محوطه 
بررسی  و  مطالعات  این  ولی  گردید،  واقع  شامل  شناسایی  ها 

 ) نگردید  سوادکوه  لفور  -Darvish Rouhani, 1975منطقۀ 

سال  1977 در  محدودة  سی برر   1373).  در  میدانی  هاي 
خواه انجام گرفت  رودهاي تالار و تجن توسط محمدجعفر نیک 

هاي مرکز، جنوب  اثر از محوطه و بنا را در قسمت   20که تعداد  
داد؛ بنابراین با   و شرق شهرستان سوادکوه مورد شناسایی قرار 

توجه به اینکه منطقۀ لفور در غرب رود تالار و ما بین رودهاي  
  محدودة   تالار واقع گردیده است، این منطقه خارج از بابل و  

هاي میدانی هیئت مذکور قرار گرفت  مطالعات و بررســـــی 
 )Nikkhah, 1994  سال بررسی   1376).  هاي  در 

شهر  شناختی منطقۀ میانی رودخانۀ تالار شهرستان قائم باستان 
شهرستان بابل براي اولین بار توسط یزدان    - و رودخانۀ بابل 

اثر در منطقه لفور شد    10نی کوتنایی موفق به شناسایی  نورا 
 )Nourani Kotnaei, 1998 شناختی محوطۀ  ). مطالعات باستان

توسط مهدي عابدینی    1383- 1384سد البرز لفور در سال  
عراقی از طرف میراث فرهنگی استان مازندران ،انجام شد  و  

لفور    در واقع هیات مطالعات باستان شناختی محوطه سد البرز 
اولین هیاتی بود که در این منطقه از لحاظ باستان شناسی ،  
به   اقدام  تاریخی  وجغرافیاي   ، روستایی  بافت   ، نگاري  مردم 

 ). Abedini-Iraqi, 2005( مطالعه و پژوهش نمود .  
کم   ترین مهم  این  لفور  دلیل  منطقۀ  به  توجهی 
و    60نداشتن و نبود راه ارتباطی مناسب تا اواخر دهۀ  دسترسی 

ن منطقه  د بو و همچنین جنگلی و نیمه کوهستانی   70دهۀ    ایل او 
شناختی را  هاي باستان بررسی   نیز   است که این موضوع امروزه 

 

 

طاقت  و  دشوار  بسیار  منطقه  این  می در  در  فرسا  کاوش  کند. 
هاي باستانی محوطۀ سد البرز در  ستان لفور و دیگر محوطه گور 

 ,Abedini-Iraqiبه مدت دو ماه پیگیري شد (   1387تابستان  

هاي لفور و پهلوج آثاري از  که در نتیجه کاوش گورستان . ) 2008
 . ) Abedini-Iraqi, 2009(   دورة عصر آهن شناسایی شد 

 

 توصیف و بررسی   - 3     

 اهداف   - 1-3     

اصلی این پژوهش تبیین اقتصاد معیشتی گورستان  هدف  
هاي  عصر آهن لفور است. در این راستا باید پاسخ داد که گونه 

جانوري و گیاهی قابل شناسایی در لفور در چه طیفی و چه  
بازسازي   راه  این  در  دارند؟  نقش  معیشتی  اقتصاد  در  میزانی 

نطقه  زیست م الگوي معیشتی لفور و نوع ارتباط انسان و محیط 
فرهنگی  کنش  هم  بر  یک  صورت    - در  بازسازي  اقتصادي 

نظام می  به  توجه  با  دام گیرد.  اقتصادي کشاورزي،  پروري  هاي 
 دهد. یک مجموعه نظام معیشتی را شکل می 

 روش پژوهش   - 2-3      

باستان  میدانی  روش  براساس  حاضر  و  پژوهش  شناسی 
استفاده  هاي گیاهی و جانوري،  آزمایشگاهی براي مطالعۀ یافته 

هاي پژوهش  دلیل تحلیل یافته از مدارك و مستندات تاریخی به 
 اي صورت گرفته است. از روش کتابخانه 

 انداز جغرافیایی منطقۀ مورد مطالعه چشم   - 3-3   

کیلومتري جنوب غرب شهر شیرگاه    30دهستان لفور در  
قرار گرفته است. از شمال به دهستان شرق و غرب شیرگاه، از  

دهستان سرخ کلا، از جنوب به دهستان لوپی و شهر  شرق به  
شود. ارتفاع آن  آلاشت و از غرب به شهرستان بابل محدود می 

بین   دریا  (   1000تا    250از سطح  است  ).  Bayat, 1988متر 

تمامی روستاهاي منطقۀ لفور در حاشیۀ سه رودخانۀ آذررود،  
وستن  اند و از به هم پی اسکلیم رود شکل گرفته  کارسنگ رود و 

می  شکل  بابل  رودخانه  بابلک  رودخانه  و  رود  سه  گیرد  این 
 )Riahi, 2002  شغل اصلی مردمان لفور کشاورزي و  1) (شکل .(

هاي حاصلخیز که در نتیجۀ آبرفت رودهاي  داري است. زمین دام 
لفور به وجود آمده به مردمان این ناحیه امکان کشت محصولات  

داري  دهد. همچنین دام ها می خصوص برنج در دره کشاورزي به 
و دام  بوده  برخوردار  بسیار  رونق  از  ناحیه  این  داران  سنتی در 

زمستان را در ناحیۀ لفور و تابستان را در ارتفاعات دهستان و  
برند. در این محدوده سه رودخانه با  لوپی و آلاشت به سر می 
شکل    Uهاي  رود وگالش رود و نیز دره  اسامی کارسنگ رود، آذر 

دلیل افت شیب و جنس خاك  ها به جود داشت که این دره آنها و 
آندري  هاي مه کف به پیچش رودهاي مذکور و تشکیل رودخانه 

 ).  Badiee, 1999اند ( هاي آنها منجر شده و دره 
اند،  اي انباشته شده رسوباتی که در دشت سیلابی رودخانه 

ها محسوب  محل بسیار مناسبی براي استقرار و سکونت انسان 
شوند؛ زیرا از گذشتۀ دور این محدوده هم آب فراوان و هم  می 

زمین بسیار حاصلخیزي داشته است. روستاهاي اسبوکلا و لفور  
ارتفاع مشرف به کارسنگ رود و درست در  هاي کم بر روي تپه 

شده  واقع  آن  ( کنار  روي  Jafari, 2000اند  روستاها  این   .(
ادي هوموس به  هاي کواترنر و خاك نباتی که مقدار زی نهشته 

ها خاك زردرنگی  اند و در زیر این نهشته همراه دارد، قرار گرفته 
که حاصل از فرسایش طبقات مارنی نئوژن است، قرار گرفته  

به  این خاك  محیط رسوب است.  و جنس سنگ  دلیل  گذاري 
یافته (مارن) مقداري ماسه و رس نیز به همراه دارد؛ از  فرسایش 

 Geographicalخیز است ( ر حاصل رو براي کشاورزي بسیا این 

Organization of the Armed Forces, 2000 (  . 
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گیري قرار گرفته  متر از نقطۀ ثابت اندازه سانتی   180تا    50بین  

ترانشه  در  قبور  توزیع  که  بود.  قبرها  شمارة  و  مختلف  هاي 
 ,Abedini-Iraqi(   مشخص شده است.    4و 3در شکل  ترتیب به 

 . ) 4و    3هاي  ) (شکل 2008
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 ها یافته   - 5-3     
گیرد  هایی را در بر می شناسی زیستی شاخه امروزه باستان 

 Wrightکند ( که بقایاي زیستی در ارتباط با انسان را بررسی می 

& Yoder, 2003 انسان جســمانی  ).  یــا  زیســتی  شناسی 
شناســی زیســتی اســت کــه  هاي باستان یکــی از شــاخه 

می  بازشناســی  از  براســاس  آن،  گستردة  موضوعــات  ــان 
انســانی می  نظــام خــوراك جوامــع  و  نظــام  رژیــم  توان 

 ) کرد  ارزیابــی  را  اهمیت  Larsen, 1997معیشــتی   .(
کننده در  شناسی، نقشی تعیین شناسی زیستی در باستان انسان 

ایزوتوپی  بازسازي رژیم غذایی مردمان گذشته  مطالعات  و    در 
هاي احتمالی جوامع دارد. با استفاده از  حتی منشأیابی مهاجرت 

می روش  عنصري  تجزیۀ  آزمایشگاهی  میزان  هاي  به  توان 
دسترسی به هیدرات کربن، قند و پروتئین در جوامع انسانی  

هاي  برد و با قراردادن نتایج در کنار پژوهش مورد مطالعه پی  
اسی، به تصویري روشن  شناسی و گیاه باستان شن جانور باستان 

نوع   همچنین  و  موردنظر  زمان  در  منطقه  اقلیمی  وضعیت  از 
سازمان  و  اجتماعی  معیشت  دست انسان دهی  یافت   ها 

 )Vahdati Nasab, 2011 .( 
خصوص در بعد  شناسی جسمانی، به با طرح مسائل انسان 

کند،  تاریخی که مسائل اسکان و مهاجرت را در ایران مطرح می 
انسان  باستان رابطۀ  و  به شناسی  نمایان می شناسی  شود؛  خوبی 

یافته  از  نیمی  باستان چراکه  گورستان هاي  در  هاي  شناسی 
تاریخی، مربوط به بقایاي انسانی است؛ بنابراین نقش مطالعات  

محوطه انسان  در  ویژه شناسی  اهمیت  از  گورستانی  اي  هاي 
 ). Kambakhshfard, 1997برخوردار است ( 

 شناسی انسان   - 1-5-3     

هایی که در گورستان لفور سوادکوه صورت  براساس کاوش 
مشاهده   IIIهاي عصر آهن  ترانشه آثاري از تدفین  8گرفت، در 

مورد است که از این    21هاي این دوره درمجموع  تدفین   .شد 
مورد دیگر مربوط به افراد    13مورد متعلق به کودکان و    8تعداد  
مخ بزرگ  سنین  در  که  است  سنی  سال  نوسان  هستند.  تلف 
مورد متعلق به زنان و    5سالگی است.    55تا   3/ 5ها بین تدفین 

ها نیز  مورد از تدفین   4مورد مربوط به مردان بود و جنسیت    7
( به  نبود  تشخیص  قابل  زیاد  پوسیدگی   ,Abedini-Iraqiدلیل 

شناسی، دو  ). با استناد به شواهد انسان 6و    5هاي  ) (شکل 2008
و مهاجر در مقطع تاریخی نیمۀ دوم هزارة اول پیش  گروه بومی  

.  ) Young Jr, 1967از میلاد واقع در سوادکوه شناسایی شدند ( 
گروه جمعیتی انسانی گورستان لفور در هزارة اول قبل از میلاد  

دهد، بیش از نیمی از مرگ و میرها مربوط به کودکان  نشان می 
سال هم  سال و میان زیر سنین بلوغ بوده است. البته افراد بزرگ 
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سال هم  سال و میان زیر سنین بلوغ بوده است. البته افراد بزرگ 
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). ازدیاد مرگ و میر کودکان  8و    7هاي  اند (شکل مشاهده شده 
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 نبودن آنهاست.  بومی 
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می  نشان  و  شده  انجام  لفور  تا  گورستان  کودکان  دندان  دهد 
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صورت مورب و متمایل  نیش و پرمولار در فک فوقانی شدید و به 
 به داخل بوده است. 

هاي دندان در افراد در جنس  ري هاي موجود بین بیما تفاوت 
می  مختلف  سن  باشد  و  متنوع  غذایی  رژیم  از  متأثر  تواند 

 )Selinsky, 2009 دندان معمولاً  مردان  ).  به  نسبت  زنان  هاي 
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و   پوسیدگی  دچار  غذایی  مواد  سختی  تأثیر  تحت  گاهی 
). در  Walker et al., 1991شوند ( هاي ریز و درشت می سایش 

همیت غلات در رژیم غذایی ساکنان و همچنین  گورستان لفور ا 
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کرده  رژیم غذایی ساکنان منطقه در هزارة اول (ق. م) ایفا می 
 ). 1(جدول    است 
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پروري  )، بررسی شکار و دام Mashkoor, 2010شناسی ( باستان 
براساس   آهن  عصر  تا  ششم  هزارة  از  ساوجبلاغ  دشت  در 

)، مطالعات بقایاي  Mashkour et al., 2009هاي تپه ازبکی ( یافته 
 ,Trinkaus)سنگی ایران مانند غار وزمه  جانوري غارهاي پارینه 

1982)  ، ) یافته  غار  سیلک   )، Mashkour et al., 2009و  تپه 
ابراهیم  چهاربنه،  تپه  جنوبی،  و   ,.FAZELI et alآباد( شمالی 

 ,Zederسازي جانوران در زاگرس ( ) بررسی فرایند اهلی 2005

فعالیت 1999 بر  علاوه  می ).  فوق  مطالعات  هاي  به  توان 
،  1970و    1960هاي  شناسان مختلف خارجی در دهه باستان 

بوکونی   توسط  نوشیجان  تپه  جانوري  بقایاي  بررسی  همچون 
 )Roaf & Stronach, 1973  درة جانوري  بقایاي  مطالعۀ  یا   (

ید  هاي آسیاب، سراب، دهسوار و سیاهب کرمانشاه شامل محوطه 
 . ) Bökönyi, 1978اشاره کرد  ( 

آمده از گورستان لفور تعداد  دست هاي حیوانی به از یافته   
استخوان متعلق    5قطعه استخوان یافت شده است. تعداد    113

عدد متعلق به تیرة    8به تیرة گوشتخواران (مانند سگ و گرگ)،  
گاو)،   (مانند  بزرگ  تیرة    20نشخوارکنندگان  به  متعلق  عدد 

  4سانان)،  نندگان کوچک (مانند گوسفند، بز و گوزن نشخوارک 
تیرة تک عدد متعلق   (مانند الاغ و اسب)،  به  عدد    28سمیان 

هاي  عدد صدف متعلق به نمونه   2متعلق به تیرة گرازسانان و  
تعداد   استخوانی  مجموعۀ  کل  از  هستند.  از    19دریایی  عدد 

انور غیرقابل  ها تنها آناتومی آنها شناسایی شد و نوع ج استخوان 
عدد    27شناسایی بود. همچنین از کل مجموعۀ استخوانی تعداد  

ازحد غیر قابل شناسایی  دلیل شکستگی بیش ها به از استخوان 
 ). 11،  10،  9هاي  ، شکل 2هستند (جدول  

 
 ) Authors, 2021(ۀ گورستان لفور هاي جانوران موجود در محوط. نمودار میزان درصد استخوان2جدول 

 
 
 

هاي مختلف استخوانی  مطالعۀ تعداد بقایاي مربوط به گروه 
دهد، بیشترین تعداد بقایا، متعلق به  در این محوطه نشان می 

 ) گرازسانان  به  NISP=25تیرة  متعلق  نیز  تعداد  کمترین  و   (
( نمونه  دریایی  است.  NISP=2هاي  سن  )  درصد  و  میزان 

شده   هاي نمونه  کشته  بلوغ  سن  از  پیش  که  اند،  حیواناتی 
اند از: گراز، اسب و نشخوارکنندة کوچک که از این میان  عبارت 

بیشترین تعداد متعلق به گراز بود و بعد از آن نشخوارکنندگان  
آمده  دست کوچک و سپس اسب قرار گرفتند. با توجه به آمار به 
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تقریباً در  ت می  این محوطه،  وان گفت سن کشتار حیوانات در 
دوران بلوغ کامل و در سنین بالا بوده و درصد بسیار اندکی از  

 اند. ها پیش از سن بلوغ (نابالغ) کشته شده نمونه 
اهلی  غیر  و  اهلی  درصد  و  نمونه میزان  بقایاي  هاي  بودن 

به  چون  دست حیوانات  پستاندارانی  شامل  محوطه  از  آمده 
کوچک   نشخوارکنندگان  (گاو)،  بزرگ  نشخوارکنندگان 

سمیان (اسب و الاغ)، گرازسانان، گوزن و  (گوسفند و بزُ)، تک 
نمونه  و  گرگ)  و  (سگ  (صدف)  گوشتخواران  دریایی  هاي 

توان آمار  ها نمی شود. درمورد اهلی یا غیر اهلی بودن نمونه می 
نمونه  تمامی  زیرا  کرد؛  ارائه  به دقیقی  این  آم دست هاي  از  ده 

هایی از بدن جانور بودند و در تمام محوطه هیچ  محوطه قسمت 
به  جانور  تیرة  بنابراین  نشد؛  یافت  کاملی  قطع  اسکلت  طور 

تیره  از  بعضی  درمورد  اما  شد،  گونه  مشخص  دقیق  نوع  ها 
مشخص نشد؛ براي نمونه از تیرة نشخوارکنندگان بزرگ شاید  

تیرة نشخوارکنندگان کوچک    بتوان آن را به گاو نسبت داد، اما از 
دارد؛   وجود  شوکا  و  کوهی  بز  گوسفند،  بین  بسیاري  شباهت 

هاي این  بودن استخوان توان دربارة اهلی یا وحشی درنتیجه نمی 

توان درصد و آمار اهلی و  تیره نظر قطعی داد؛ البته با اینکه نمی 
توان  هاي موجود در لفور را مشخص کرد، می بودن نمونه وحشی 
اند و از هر دو گونۀ  انوران به میزانی تقریباً یکسان بوده گفت ج 

   .بردند اهلی و وحشی بهره می 
نتایج به  آمده از محوطه مشخص شد منابع  دست براساس 

جانوري نقش پررنگی در اقتصاد مردمان ساکن در این مناطق  
بازة زمانی  داشته  اقتصاد مردمان ساکن در این منطقه در  اند. 

پروري استوار بوده و از دام براي مصارف  پایۀ نظام دام مذکور بر  
بردند. همچنین شکار جانوران وحشی در  اولیه و ثانویه بهره می 

توان گفت اقتصاد  طورکلی می این محدوده متداول بوده است. به 
هاي اساسی بوده و  زیستی ساکنان این منطقه داراي گوناگونی 

توانسته ناشی از شرایط  می   مند بوده که اي بهره از تنوع گسترده 
رسد منابع  مناسب زیست بوم و اقلیم منطقه باشد. به نظر می 

تري از منابع گیاهی در اقتصاد این محوطه  جانوري نقش پررنگ 
که بیشتر نیازهاي غذایی ساکنان از گوشت،  طوري اند؛ به داشته 

 شده است. و سایر محصولات جانوري تأمین می 

 

 
 )Abedini-Iraqi, 2008(  . استخوان انتهاي پایینی ران (متعلق به گاو با جثۀ بزرگ)9شکل 
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2008( 

 شناسی گیاه   - 3-5-3      
گیاه  باستان  گرده مطالعات  دیرین  و  شناسی  شناسی 

اطلاعات مفیدي درباره پوشش گیاهی و کشاورزي منطقه در  
می  قرار  اختیار  در  را  باستان  در  دورة  آنها  نتایج  و  دهند 

جانورشناسی بسیار سودمند است. بررسی  هاي باستان  تحلیل 
باستان  سبب  گیاه  شده،  انجام  ایران  در  تاکنون  که  شناسی 

شده در  هاي کشت شناسان از غلات و میوه شناخت کلی باستان 
هاي فرهنگی گوناگون و مناطق جغرافیایی مختلف شده  دوره 

است. این مطالعات و آگاهی موجود در مقایسه با پهنۀ فرهنگی  
توان  یایی وسیع ایران، اندك است. به هر صورت آنچه می و جغراف 

هاي دوم و اول ق. م بیان داشت، این است که  در ارتباط با هزاره 
و   کاشته  میوه  درختان  و  حبوبات  غلات،  انواع  زمان  این  در 

اند. کشاورزي در این دوره مبتنی بر آبیاري  شده برداري می بهره 
 ). Miller, 2003بوده است ( 

هاي مهمی را  ها داده آمده از کاوش دست بقایاي گیاهی به 
دربارة نحوة امرار معاش و ارتباط مردم با گیاهان در اختیار قرار  

گیاهی  می  دانۀ  تعدادي  لفور،  گورستان  کاوش  طی  دهد. 

  1دانۀ کامل سوختۀ (جو اهلی) و    7شده که درمجموع  کربن 
دست آمد.    به نیم دانۀ برشتۀ جو در داخل ظرف بزرگی بود،  

دانه  و ضخامت)  (طول، عرض  بهتر حفظ شده  ابعاد  که  هایی 
به  گرفته  بودند،  اندازه  استریوسکوپی  میکروسکوپ  یک  وسیلۀ 

اندازه   شدند.  شاخص گیري براساس  و  شکل  ها  میانگین،  هاي 
از نظر ریخت دانه  به دو نوع عمده  هاي مورد بررسی  شناختی 

میانگین طول و عرض بیشتر    هاي باریک با دانه  شوند: تقسیم می 
هاي تقریباً گرد با میانگین طول و عرض  متر و دانه میلی   2از  
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ها، اندازة آنها اهمیت دارد؛ زیرا تجزیه و  محدودبودن تعداد دانه 

طح  نوع خاك، س تواند بیانگر  می  ها تحلیل تفاوت بین اندازة دانه 
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هاي گوهر  آفات باشد. نمونۀ مشابه این گونه جو اهلی در کاوش 
 گمانه   10هاي مربوط به عصر آهن لایۀ  تپۀ بهشهر نیز از لایه 

 )AU1XXX-IV گزارش  (   ) است  )؛  kimyaiei,2004شده 
محیطی مناسب  توان گفت رواج کاشت و شرایط  که می طوري به 

براي این گونۀ گیاهی، نقش مهمی در اقتصاد معیشتی جوامع  
 ساکن در مازندران هزارة اول پیش از میلاد داشته است. 

                                                   
 
 
 
 

                                           

 

 

 ) Authors, 2021(هاي گیاهی هاي مورفولوژیکی یافته. ابعاد و شاخص3جدول                                                                                            

 
 ) Authors, 2021(گورستان لفور  -. اشکال نمونۀ دانۀ گیاهی12شکل     

 
 

 ي ر ی گ جه ی نت   - 4     
به جغرافیایی،  شرایط  به  توجه  رشتهبا  هاي کوهواسطۀ 

محیط  زیستی البرز،  منابع  مناسب،  هواي  و  آب  و  زیست 
تفاوت و  زیستی متنوع  شرایط  و  استقراري  الگوهاي  هاي 

ها داراي  مناسب از جمله منابع سرشار آب رودخانه و چراگاه
هستند  متفاوتی  تپه شرایط  به .  که  باستانی  صورت هاي 

هر   فاصله  به  تقریباً  بوده،  آهن  عصر    2تا    5/1روستاهاي 
اند و در میان آنها به فاصلۀ  کیلومتر از یکدیگر شکل گرفته 

هاي باستانی نسبتاً بزرگی  کیلومتر از یکدیگر تپه  7تقریبی  
تشکیل شده که نقش مراکز عمده اقتصادي و سیاسی را ایفا  

تمی  و  کوچکپه کرده  شکل  هاي  آنها  اطراف  در  که  تر 
اند. نوع معیشت  هاي اقماري را داشتهاند، نقش محوطهگرفته 

ساکن در منطقۀ مرکزي مازندران به    IIIمردمان عصر آهن  
 نشینی و روستانشینی بوده است. دو گونۀ کوچ 

گلهکوچ  آنها  اصلی  شغل  که  بیشتر  نشینان  بوده  داري 
دنبال مراتع سراسر  گذرانده و به اوقات را در مناطق مرتفع  

اند و به  دادهاي به نقطۀ دیگر کوچ می سال احشام را از نقطه 
می قشلاق  و  ییلاق  دادهکردهعبارتی  به  توجه  با  هاي  اند. 

استخوانی انسانی، آمار مرگ و میر زیاد کودکان زیر سن بلوغ  
به می  انطباق تواند  و دلیل  جدید  اقلیم  و  محیط  با  نداشتن 
منطقه اري بیم و  بومی  ویژگیهاي  باشد.  بوده  هاي اي 

ساختمان  معرف  که  هایپردولیکوسفالی  و  دولیکوسفالی 
هاي بومی از این نوع است، خود فیزیکی جمجمۀ آنها و گروه

نبودن این اقوام است. براساس  دلیل بسیار مستندي بر بومی 
شناخت ساختمان مورفولوژیکی اقوام بومی و کهن در حاشیۀ 

می جنوب مازندران  دریاي  دولیکوسفال  ی  اقوام  گفت  توان 
مهاجرانی هستند که در اواخر عصر آهن همراه با دیگر اقوام  

اي را در این  هاي پراکندهطور مستقل یا جمعی مهاجرتبه
هاي هاي قومی در مواردي اسکانمسیر آغاز کردند. این گروه

 اند. طولانی در منطقه داشته
شناسی محوطه،  ات جانور باستان نتایج حاصل از مطالع 

پرور و کشاورز در عصر  اي شکارگر، دامحاکی از وجود جامعه
به نتایج  براساس  است.  مشخص دستآهن  محوطه  از  آمده 

شد منابع جانوري نقش پررنگی در اقتصاد مردمان ساکن در  
این مناطق داشته است. اقتصاد مردمان ساکن در این منطقه  

پروري استوار بوده و از بر پایۀ نظام دام  در بازة زمانی مذکور
بردند. همچنین شکار  دام براي مصارف اولیه و ثانویه بهره می 

است.   بوده  متداول  محدوده  این  در  نیز  وحشی  جانوران 
از یکداده لفور  ابزار و  هاي گورستانی عصر آهن  سو حاوي 

دام و  بقایاي آلات کشاورزي  دیگر حاوي  از سوي  و  پروري 
تأمین استخوا براي  وحشی)  و  (اهلی  مختلف  حیوانات  نی 
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شامل   گیاهی  بقایاي  همچنین  و  حیوانی  پروتئین  نیازهاي 
شدة گیاهان (گندم، جو، حبوبات)  هاي زغالها و دانه هسته

می  کار  به  غذا  تولید  براي  که  معیشتی  است  نظام  رفتند. 
و   کشاورزي  بخش  دو  در  لفور  گورستان  آهن  عصر  جامعۀ 

 .انداقتصاد ترکیبی فعالیت داشته  پروري یادام
 

 

 ي سپاسگزار    
و  بدین  عراقی  عابدینی  مهدي  آقاي  همکاري  از  وسیله 

قی منصور نهایت سپاسگزاري را داریم. این  اخانم حکیمه ر
نژاد  جانب عبدالرضا مهاجري نامۀ اینمقاله مستخرج از پایان

با موضوع «تبیین اقتصاد معیشتی گورستان عصر آهن لفور،  
استاد   و  ایران»  شمال  فرهنگی  حوزة  سوادکوه،  شهرستان 

الدین نیکنامی، استاد مشاور هائیده خمسه راهنما دکتر کمال
 . است
 

 منابع مالی    

 . وجود ندارد 
 

 
 تعارض منافع    

 . بین نویسندگان تعارضی در منافع وجود ندارد
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