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In center of Iran, moisture has been a serious problem regarding historic 

buildings, especially when most of them were built using adobe. Traditional 
architects have designed fantastic elements like Nakesh to control and 
eliminate moisture. Aiming to document as well as conserve and re-use of an 
original conservation technique, the present article asks these questions: What 
is Nakesh in the Historic Buildings in hot and arid areas in center of Iran? 
How does it work? How is it built? To answer these questions, different 
research methods were utilized, including literature review, field observation 
of original cases, and focusing on Nakesh building process in Torab historic 
House as a case study. Nakesh has different types; however, their mechanism 
is the same. The kind that will be specifically studied in this research is a 
vertical channel around the courtyard in central courtyard building. The 
channel works based on a natural ventilation which absorbs the moisture from 
its surrounding soil as a conservative element. Transferring and evaporating 
moisture by Nakesh led to save the foundation of building elements; the 
moisture permeates into the ground then into the building bases due to small 
pool, garden, and watering in the courtyard or the moisture which comes up 
through the ground. Construction materials, techniques to build floor, wall, 
and the ceiling of Nakesh, and the plan and section of it in each case are 
different, depending on building properties. These factors play a key role in 
Nakesh function. 
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 پژوهشی مقالۀ    

  ران ی منطقه گرم و خشک مرکز ا   ی خ ی تار   ي مقابله با رطوبت در بناها   ي برا   ل ی اص   ی عنصر حفاظت   ک ی ناکش،  
 ) ران ی ا   زد، ی (تراب)    ي گار ی ناکش خانه اخوان س   ي : اجرا ي (نمونه مورد 

 
 * محسن عباسی هرفته

 

 یزد، یزد، ایران   دانشگاه  معماري،  و   هنر  معماري دانشکدةگروه    استادیار
 

 خخلالاصصهه    ااططلالاععااتت  ممققااللهه  

 1400/ 08/ 29 :افتیدر
 1401/ 01/ 14 :رشیپذ

 1401/ 02/ 22 :نیآنلا انتشار
 

 

. براي مقابله با رطوبت، رود ی م ویژه بناهاي خشتی به شمار  رطوبت از دشمنان دیرینۀ بناهاي تاریخی به 
«ناکش» است. این مقاله با   آنهاکه یکی از    اند بسته توجهی را به کار    بل معماران سنتی ایران راهکارهاي قا

شیوة اصیل حفاظت سنتی در  هدف مستندسازي، حفاظت، معرفی، آموزش و کمک به استفادة دوبارة این 
پرداخته است که ناکش در معماري منطقه گرم و خشک فلات   هاپرسش معماري مرکز ایران به طرح این  

 سؤالاتمرکزي ایران چیست؟ نحوة کارکرد و اجراي درست آن چگونه است؟ روش رسیدن به پاسخ این  
به منابع مکتوب، بررسی میدانی   نمونۀ موردي در خانۀ و تمرکز    ي اصیل ها نمونه رجوع  بر فرایند اجراي 

در چارچوبی   هاافته آمده، یدست تاریخی اخوان سیگاري یزد است. درنهایت از طریق کدگذاري اطلاعات به 
ي که ا گونه یکسان است؛   آنهاها انواع مختلفی دارند که البته ماهیت کارکرد  . ناکش اند شده ساختارمند ارائه 

کز خواهد شد یک کانال هوا در داخل حیاط مرکزي ابنیۀ تاریخی منطقۀ گرم و در این مقاله بر آن تمر
نفوذ رطوبت ایجاد و  برابر  بر مبناي یک فرایند طبیعی سدي را در  ایران است که  خشک فلات مرکزي 

ي تحتانی بنا آسیب نرساند. نوع مصالح مصرفی، ها بخش که به    کندی م نحوي هدایت و تبخیر  رطوبت را به 
دهی در پلان طور طرح ناکش مانند میزان عمق، عرض، سازمان و سقف و همین   ها جداره جراي کف،  فنون ا

ي آن بنا متفاوت است، در عملکرد مناسب ناکش بسیار ها ی ژگ یو و شکل مقطع که در هر بنایی بسته به  
 .مهم است 

 

 زد ی  يگاریس اخوان ۀخان رطوبت، ،یخی تار يبنا   حفاظت مرمت،  ناکش،  :هادواژهیکل
 

 : مسئول ةسندینو
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 مقدمه   - 1   

در پهنۀ گرم و خشک فلات مرکزي ایران، برخلاف تصور  
به  و  رایج  مخل  عوامل  از  یکی  رطوبت  اقلیم،  خشکی  دلیل 
داده  آسیب  نشان  تجربه  که  بوده  سنتی  ابنیه  به  رسان جدي 

؛  ) Tabibian, 2011( تنهایی توان تخریب کامل یک بنا را دارد  به 
دلیل هم رطوبت در بناهاي تاریخی همواره یکی از  به همین  

بوده    مسائل  مرمتگران  و   ,Khosroshahian(   است معماران 

. بناهاي خشتی که عمدة ابنیۀ این محدوده را به خود  ) 1986
، در برابر رطوبت مقاومت چندانی نداشته و  دادند ی م اختصاص  

متنوعی   تمهیدات  با  داشتند  تلاش  همواره  سنتی  معماران 
دوام این    له ی وس ن ی بد ي خشتی دور بسازند و  ها سازه وبت را از  رط 

ابنیه را باعث شوند. از جمله این تمهیدات طراحی عنصري در  
ابنیۀ   در  متنوعی  اشکال  به  که  بوده  «ناکش»  نام  به  معماري 

 سنتی ظهور و بروز پیدا کرده است. 
تعبیۀ ناکش در گذشته در حالی بوده که میزان آبریز بناها  

ر محدود بوده است؛ حال آنکه امروزه و با وجود شبکۀ آب  بسیا 
برداري از بناهاي سنتی،  در هر خانه، تغییر سبک سکونت و بهره 

ي گیاهی نیازمند آب بیشتر و تغییر  ها گونه براي مثال استفاده از  
آبیاري   در  ، شست ها باغچه روش  آبریز  میزان  و  حیاط  وشوي 

به  تاریخی  یافته بناهاي  افزایش  ترتیب    شدت  به همین  است؛ 
آسیب  آب احتمال  سیستم  شکست  دیدگی  و  و    ها لوله رسانی 

رهاشدن آب در ابنیۀ تاریخی نیز بیشتر شده است. براي همین  
رطوبت  و  هم  دیوار  پایه،  شالوده،  پیرامون  ها جداره زدگی  ي 

است؛    ها اط ی ح  تبدیل شده  تاریخی  ابنیۀ  در  معمول  امري  به 
عنوان یک اقدام پیشگیرانه در  کش به بنابراین امروزه اهمیت نا 

با رطوبت و هدایت آن در مسیري مناسب دوچندان   مواجهه 
ي که این عنصر وجود ندارد،  ا ه ی ابن ؛ حتی در  شود ی م احساس  

به   رطوبت  رسیدن  بیم  بنا  ها بخش اگر  تحتانی  در  رود ی م ي   ،
آن را اجرا کرد. موضوع مهم اجراي    توان ی م فرایند مرمت بنا  

دلیل نبود  عنصر است، متأسفانه امروزه مواردي که به درست این  
گران اشتباه اجرا شده و کارکرد نداشته بلکه خود  آگاهی مداخله 

 ، کم نیست. شود ی م ي تهاجمی در بنا محسوب  ا مداخله 

ي امروز در حوزة حفاظت از ابنیۀ تاریخی  ها ی نگران از جمله  
بومی سرزمینی ها وه ی ش فراموشی   ارزشمند  و  اصیل  مثابۀ  به   ي 

است   بشري  ناملموس  میراث  از   ;Hodjat, 2009( بخشی 

ICOMOS, 1999 (    از استفاده  اولویت  بر  همواره  ي  ها وه ی ش و 
است   شده  توصیه  معماري  حفاظت  اصیل  فنون  و  بومی 

 )ICOMOS, 2010 ( فرهنگ از    .  مملو  ایران  معماري  دیرپاي 
به ها وه ی ش  که  است  که  یی  آجري  و  خشتی  بناهاي  آن  کمک 

عوامل   برابر  در  چندانی  رطوبت  ا نده ی فرسا مقاومت  چون  ي 
ادامه    ها سال ندارند،   خود  حیات  این  اند داده به    ها وه ی ش . 
سنگ هستند و بخشی از  ي گران ا تجربه ي از دانش و  ا مجموعه 

ناملم  فرهنگی  شمار  میراث  به  سرزمین  هر    روند ی م وس 
 )ACCU, 2005 ( توصیه و  کارشناسان  از  بسیاري  ي  ها نامه . 

این  بین  به    ها وه ی ش المللی  نسبت  تاریخی  بناهاي  را در مرمت 
و بر لزوم حفظ، انتقال    اند دانسته ي جدید داراي اولویت  ها وه ی ش 

 . ) ICOMOS, 1999, 2010(   اند داشته تأکید    آنها و کاربست  
ي بومی، اصیل و داراي سابقه در جهت مبارزه  ا وه ی ش ناکش  

و   گرم  منطقۀ  آجري  و  بناهاي خشتی  در  عامل مخل  این  با 
سازي ابنیه از نفوذ رطوبت  خشک مرکز ایران بوده و در مصون 

.  ) Fereshteh Nejad, 2010( است    مؤثر و رفع نم و نا از بنا بسیار  
بازخوانی و در قالب  در مقالۀ پیش رو این روش اصیل و کارآمد  

شود. درواقع  یک نمونۀ موردي فرایند اجراي درست آن مرور می 
مشخص، ناکش در معماري منطقۀ گرم    سؤال این مقاله با سه  

ابنیۀ   در  آن  کارکرد  چیست؟  ایران  مرکزي  فلات  خشک  و 
باشد؟ شیوة درست اجراي آن در    تواند ی م تاریخی چه بوده و  

ه  با  و  است؟  چگونه  منطقه  حفاظت،  این  مستندسازي،  دف 
از   یکی  دوبارة  رواج  به  کمک  درنهایت  و  آموزش  معرفی، 

به ها وه ی ش  سنتی  حفاظت  اصیل  اصیل  ي  روش  یک  مثابۀ 
پیشگیرانه مبارزه با رطوبت در ابنیۀ خشتی و آجري تنظیم شده  

 است. 
مذکور از روش تحقیق نمونۀ    سؤالات براي رسیدن به جواب  

نظر   زیر  درست  نمونه  یک  اجراي  و  شده  استفاده  موردي 

 

 

استادکار با تجربه مستندسازي شده است؛ بنابراین عمدة روش  
صورت مشاهده میدانی بوده است. براي  گردآوري اطلاعات نیز به 

ي و مشاهدة مصادیق اصیل  ا کتابخانه تکمیل اطلاعات از منابع  
بناها  در  است.  موجود  شده  گرفته  بهره  نیز  یزد  تاریخی  ي 

بندي شده و  شده کدگذاري و دسته ي گردآوري ها داده درنهایت  
 . اند صورت ساختارمند ارائه شده پس از تحلیل، تدوین و به 

 

 پیشینۀ پژوهش   - 2   

در   چه  کارهاي  ها پژوهش ناکش  در  چه  و  دانشگاهی  ي 
در    توان ی م عملی، عنصري شناخته شده است و رد پاي آن را  

ي عملی  ها تجربه سو و  متون فنی حوزه حفاظت و مرمت از یک 
مرمت و احیاي  از سوي دیگر به اشکال مختلف یافت. در کتاب  

ي  ها وه ی ش تاریخی آمده است که ناکش از جمله  ي  ها بافت بناها و  
پیشگی  آسیب دیرپاي  از  مرکزي  ري  فلات  در  ابنیه  به  رسیدن 

است   محبعلی  )  Ali & Tajik, 2008( ایران  و  محمدمرادي  و 
صورت عمودي در  ي متنوعی از آن را در کف و هم به ها وه ی ش 

برمی  در  ) Moradi & Mohebali, 2008( شمرند  دیوارها   .
که از آن رطوبت    است   سوراخی از دیوار « ناکش    فرهنگ لغات 

مجرائی و روزنی در  «   ؛ ) Daei-ol-Eslam, 1983( »  ود هوا بیرون ر 
و   باشد  آن جاري  هوا در  که  بنا  کند د دیوار  هوا  رطوبت    ؛ فع 

  ، و جز آن   مستراح] شدن عفونت چاه مبرز [ سوراخی براي بیرون 
بیرون شدن بوي بد مستراح   و  براي رفع  راهی و منفذي که 

دیوار بنا که  مجرایی در طور « همین  . ) Dehkhoda, n.d( کنند»  
کند  رطوبت  رفع  و  باشد  جاري  آن  در   & Beheshti( »  هوا 

Qayyoomi Bidhendi, 2010; Moein, 2007 ( . 
در ادبیات تخصصی حفاظت، ناکش مجرایی براي کشیدن  

تنفس  و  ساختمان  بین  ناي  یک محفظۀ هوا  است.  آن  کردن 
ناکش از جمله فنون    فضاي خیس یا مرطوب و سازة بناست. 

. از آنجا که در مقابل  شود ی م محسوب    1رطوبت صعودي مبارزه با  
راهی را براي هدایت    توان ی م ایستاد، بلکه تنها    توان ی نم رطوبت  

درنهایت   و  رطوبت  هدایت  براي  تمهیدي  ناکش  جست،  آن 
طور ویژه  تبخیر یا انتقال آن به فضاي آزاد است تا به بنا و به 

نق ها بخش  ایفاي  و  فشار  تحت  که  بنا  تحتانی  ي  ا سازه ش  ي 
بیشتري هم هستند، آسیب نرسد. طبیعی است وقتی رطوبت  

ي را براي خروج بیابد به سمت آن منحرف  راتر ی پذ و    تر ساده راه  
شده و با عناصر بنا کاري نخواهد داشت؛ بنابراین ساخت ناکش  
یک اقدام پیشگیرانه در مقابله با نفوذ رطوبت موجود در زمین  

یا به سطح    اند رفته که در زمین فرو  یی از بنا  ها بخش است تا به  
 زمین نزدیک آسیبی نرسد. 

در یکی از اولین متون به شیوة علمی و امروزي آمده است    
که ناکش یک کانال هواست که بر مبناي یک فرایند طبیعی  

طور خاص رطوبت صعودي)  سدي را در برابر نفوذ رطوبت (به 
. روش  کند ی م   و رطوبت را به مسیري دیگر هدایت   کند ی م ایجاد  
ي دور متداول بوده و هنوز هم به کار  ها گذشته کشی از  کانال 

ي خارجی یا داخلی بنا  وارها ی د . اساس آن بر قطع تماس  د ی آ ی م 
 ,Khosroshahian( ی دیوارهاست  هواده از خاك اطراف و امکان  

1986 ( . 
کتاب مرمت معماري انواع متنوع ناکش در معماري ایران  

کانال  «اغلب  است؛  کرده  ذکر  صورت  را  شیوه  دو  به  کشی 
صورت عمودي در جدار خارجی  : یکی ایجاد کانال به رد ی گ ی م 
ي مرطوب [مانند ناکش مورد نظر این مقاله] و دیگري  ها واره ی د 

به کانال  کف  کشی  در  افقی  گرب   ها اتاق صورت  ]»  رو ه [مانند 
 )Rezazadeh Ardebili, 2011 (  از یکی  و    ن ی تر ج ی را . 

هاي عمودي، موضوع بحث  پرکاربردترین موارد آن، یعنی ناکش 
این مقاله است که هم در معماري گذشته و هم در حفاظت  

؛ هرچند سایر انواع ناکش  شود ی م بافت    وفور به امروز ردپاي آن  
کش مورد نظر این مقاله  هم ماهیتاً با این مورد تفاوتی ندارند. نا 

ي مرکزي و در حد فاصل حوض و  ها اط ی ح در داخل    معمولاً
با   پیرامون  ها ساختمان ي  ها ه ی پا باغچه و سطح آبریز حیاط  ي 

ي بنا  ها ه ی پا و از نفوذ رطوبت صعودي به    رد ی گ ی م حیاط شکل  
)؛ البته همین ناکش نیز به اشکال  1(شکل    کند ی م جلوگیري  

 . شود ی م رچوب اجرا  متنوعی اما در همین چا 
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استادکار با تجربه مستندسازي شده است؛ بنابراین عمدة روش  
صورت مشاهده میدانی بوده است. براي  گردآوري اطلاعات نیز به 

ي و مشاهدة مصادیق اصیل  ا کتابخانه تکمیل اطلاعات از منابع  
بناها  در  است.  موجود  شده  گرفته  بهره  نیز  یزد  تاریخی  ي 

بندي شده و  شده کدگذاري و دسته ي گردآوري ها داده درنهایت  
 . اند صورت ساختارمند ارائه شده پس از تحلیل، تدوین و به 

 

 پیشینۀ پژوهش   - 2   

در   چه  کارهاي  ها پژوهش ناکش  در  چه  و  دانشگاهی  ي 
در    توان ی م عملی، عنصري شناخته شده است و رد پاي آن را  

ي عملی  ها تجربه سو و  متون فنی حوزه حفاظت و مرمت از یک 
مرمت و احیاي  از سوي دیگر به اشکال مختلف یافت. در کتاب  

ي  ها وه ی ش تاریخی آمده است که ناکش از جمله  ي  ها بافت بناها و  
پیشگی  آسیب دیرپاي  از  مرکزي  ري  فلات  در  ابنیه  به  رسیدن 

است   محبعلی  )  Ali & Tajik, 2008( ایران  و  محمدمرادي  و 
صورت عمودي در  ي متنوعی از آن را در کف و هم به ها وه ی ش 

برمی  در  ) Moradi & Mohebali, 2008( شمرند  دیوارها   .
که از آن رطوبت    است   سوراخی از دیوار « ناکش    فرهنگ لغات 

مجرائی و روزنی در  «   ؛ ) Daei-ol-Eslam, 1983( »  ود هوا بیرون ر 
و   باشد  آن جاري  هوا در  که  بنا  کند د دیوار  هوا  رطوبت    ؛ فع 

  ، و جز آن   مستراح] شدن عفونت چاه مبرز [ سوراخی براي بیرون 
بیرون شدن بوي بد مستراح   و  براي رفع  راهی و منفذي که 

دیوار بنا که  مجرایی در طور « همین  . ) Dehkhoda, n.d( کنند»  
کند  رطوبت  رفع  و  باشد  جاري  آن  در   & Beheshti( »  هوا 

Qayyoomi Bidhendi, 2010; Moein, 2007 ( . 
در ادبیات تخصصی حفاظت، ناکش مجرایی براي کشیدن  

تنفس  و  ساختمان  بین  ناي  یک محفظۀ هوا  است.  آن  کردن 
ناکش از جمله فنون    فضاي خیس یا مرطوب و سازة بناست. 

. از آنجا که در مقابل  شود ی م محسوب    1رطوبت صعودي مبارزه با  
راهی را براي هدایت    توان ی م ایستاد، بلکه تنها    توان ی نم رطوبت  

درنهایت   و  رطوبت  هدایت  براي  تمهیدي  ناکش  جست،  آن 
طور ویژه  تبخیر یا انتقال آن به فضاي آزاد است تا به بنا و به 

نق ها بخش  ایفاي  و  فشار  تحت  که  بنا  تحتانی  ي  ا سازه ش  ي 
بیشتري هم هستند، آسیب نرسد. طبیعی است وقتی رطوبت  

ي را براي خروج بیابد به سمت آن منحرف  راتر ی پذ و    تر ساده راه  
شده و با عناصر بنا کاري نخواهد داشت؛ بنابراین ساخت ناکش  
یک اقدام پیشگیرانه در مقابله با نفوذ رطوبت موجود در زمین  

یا به سطح    اند رفته که در زمین فرو  یی از بنا  ها بخش است تا به  
 زمین نزدیک آسیبی نرسد. 

در یکی از اولین متون به شیوة علمی و امروزي آمده است    
که ناکش یک کانال هواست که بر مبناي یک فرایند طبیعی  

طور خاص رطوبت صعودي)  سدي را در برابر نفوذ رطوبت (به 
. روش  کند ی م   و رطوبت را به مسیري دیگر هدایت   کند ی م ایجاد  
ي دور متداول بوده و هنوز هم به کار  ها گذشته کشی از  کانال 

ي خارجی یا داخلی بنا  وارها ی د . اساس آن بر قطع تماس  د ی آ ی م 
 ,Khosroshahian( ی دیوارهاست  هواده از خاك اطراف و امکان  

1986 ( . 
کتاب مرمت معماري انواع متنوع ناکش در معماري ایران  

کانال  «اغلب  است؛  کرده  ذکر  صورت  را  شیوه  دو  به  کشی 
صورت عمودي در جدار خارجی  : یکی ایجاد کانال به رد ی گ ی م 
ي مرطوب [مانند ناکش مورد نظر این مقاله] و دیگري  ها واره ی د 

به کانال  کف  کشی  در  افقی  گرب   ها اتاق صورت  ]»  رو ه [مانند 
 )Rezazadeh Ardebili, 2011 (  از یکی  و    ن ی تر ج ی را . 

هاي عمودي، موضوع بحث  پرکاربردترین موارد آن، یعنی ناکش 
این مقاله است که هم در معماري گذشته و هم در حفاظت  

؛ هرچند سایر انواع ناکش  شود ی م بافت    وفور به امروز ردپاي آن  
کش مورد نظر این مقاله  هم ماهیتاً با این مورد تفاوتی ندارند. نا 

ي مرکزي و در حد فاصل حوض و  ها اط ی ح در داخل    معمولاً
با   پیرامون  ها ساختمان ي  ها ه ی پا باغچه و سطح آبریز حیاط  ي 

ي بنا  ها ه ی پا و از نفوذ رطوبت صعودي به    رد ی گ ی م حیاط شکل  
)؛ البته همین ناکش نیز به اشکال  1(شکل    کند ی م جلوگیري  

 . شود ی م رچوب اجرا  متنوعی اما در همین چا 
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 . کانال ناکش در پاي دیوار 1شکل 

)Author, 2022 ( 

با وجود اطلاعات ارزشمند موجود دربارة ناکش، نبود متنی  
ناکش   مهم  جزئیات  و  ابعاد  به  که  کامل  و  مستقل  منسجم، 

طور توجه به اینکه بیشتر این منابع مربوط به  بپردازد و همین 
ضمن   مقاله  این  در  تا  شد  سبب  هستند،  پیش  دهه  چند 

راکنده  طور پ آوري همه اشارات و مطالب مهم موجود که به جمع 
لاي متون در حال فراموشی بود،  در این باره وجود دارد و لابه 

ي اجرایی، به معرفی مستقل، کامل و روزآمد این  ا نمونه در قالب  
پرداخته   ایران  مرکزي  فلات  معماري  حفاظت  در  مهم  عنصر 

 . شود 
 

 توصیف و بررسی   - 3     

 کارکردهاي ناکش   - 1-3     

ترین کارها  بنا، از مهم   منظور رفع خطر رطوبت صعودي از به 
ایجاد موانع قائم و افقی براي جلوگیري یا به حداقل رساندن  

. ناکش این ممانعت را  ) Croci, 1998( تماس بنا با رطوبت است  
کارکرد ناکش تغییر مسیر نفوذ رطوبت    ن ی تر مهم .  کند ی م   ن ی تأم 

نحوي است که به عناصر تحتانی ابنیه نرسد؛ به  و هدایت آن به 
خشک  و  هدایت  ناکش  نقش  است.  تعبیري  رطوبت  کنندگی 

. نخست  کند ی م ناکش در مقابل دو نوع رطوبت بنا را حفاظت  
ي  ها آب واسطۀ  به   تواند ی م رطوبت موجود در خاك مجاور بنا که  

کرده از حوض  ، آب نشت ها باغچه ضی (مانند مازاد آب الار سطح 
در    مؤثر یک اقدام    تواند ی م ) باشد. ناکش  ها ي جو یا آب جاري  

مقابله با این نفوذ باشد، مشروط به اینکه عمق ناکش تا سطح  
با طی شیبی    خواهد ی م پی دیوار امتداد داشته باشد. رطوبتی که  

به د  با برخورد  نام  معمول وارد ساختمان شود،  به  یوار هوایی 
و بخشی    شود ی م ناکش، بخشی از آن وارد ناکش شده و تبخیر  

. در  شود ی م ي تحتانی زمین  ها ه ی لا از آن نیز با شیبی تندتر وارد  
. درواقع ناکش مورد  کند ی نم هر دو صورت آسیبی بنا را تهدید 

نظر ما در این مقاله، یکی از منابع تغذیۀ مهم رطوبت صعودي  
را که  بنا  باغچه،    در  این  پاش آب همان آب حوض،  ی حیاط و 

هستند و به داخل زمین    ها اط ی ح دست از منابع تولید رطوبت در  
  کنند ی م ي بنا حرکت  ها ه ی پا نشت کرده و به سمت شالوده و  

فایده  کند ی م حذف   کمترین  گفته شده  دلیل هم  به همین  ؛ 
ي پراکنده سطحی یا جانبی  ها آب کانال ناکش ممانعت از نفوذ 

در  ) Massari, 1977(   است  نوع دوم .  بنا در    رطوبت  از  ناکش 
به  صعودي  رطوبت  آب  مقابل  منابع  نیز  الارض تحت واسطه  ی 

. ناکش، حداقل بخشی از رطوبت صعودي را  کند ی م محافظت  
به  و  که  منابع  از  ناشی  رطوبت  بالاي  به  رو  حرکت  واسطۀ 
دارند،  ها سفره  بنا وجود  زیرزمینی در خاك تحتانی  به  ي آب 

آسیب کمتري به شالودة بنا    شود ی م خود جذب کرده و سبب  
رطوبت صعودي را به سمت    تواند ی م ). ناکش  2وارد شود (شکل  

؛ چراکه جدارة ناکش  2خود هدایت و شالوده را مصون نگه دارد 
  هرچند با تبخیر رطوبت، مکش به سمت خود را به همراه دارد.  

رطوبت   در جذب  ناکش  دارند  اعتقاد  تحتانی  ها ه ی لا برخی  ي 
ي ابنیۀ تاریخ  ها ی پ رساندن به  خاك زیر بنا و ممانعت از آسیب 

. در کنار مقابله با  ) Khosroshahian, 1986( نیست    مؤثر خیلی  
 این دو منبع رطوبتی، ناکش کارکردهاي جانبی زیادي نیز دارد.

 

 
 نحوة عملکرد ناکش در برابر رطوبت و محافظت از سازة بنا. 2شکل 

 )Author, 2022 ( 

 

 

زه  فرایند  شناخت  ناکش،  کارکرد  نحوة  فهم  کشی  براي 
شایانی   زه کند ی م کمک  هیدرولوژي  .  اصلی  مباحث  از  کشی 

شدن طبیعی یا مصنوعی آب مازاد  مهندسی و به معناي خارج 
ي کنترل رطوبت زمین  ها روش   ن ی تر کهن یک منطقه است و از  

 . ) Farshchi, 2009( که هزاران سال سابقه دارد    رود ی م به شمار  
زمین توسط  داخل  کردن آب اضافی  خارج به بیانی ساده،    

منظور جلوگیري از  اسمز (گذرندگی) یا مکش به   نیروي ثقل، 
طور  مزاحمت این آب اضافی یا جلوگیري از زیان ناشی از آن را به 

؛ براي مثال یکی از عمده  ) Adrien, 2003(   گویند می   کشی زه   عام 
زه  د کارکردهاي  مازاد در  کشی  تا آب  ر حوزة کشاورزي است 

.  ) Ritzema et al., 1996( زمین به ریشۀ گیاهان آسیب نرساند 
جاي آب،  ، اما اغلب به دهد ی م ناکش هم همین عمل را انجام  

ي بنا  ها ه ی پا به    دهد ی نم رطوبت را از زمین خارج کرده و اجازه  
ناکش  آسیب برساند. در کل و در قالب یک جمع  بندي براي 

 کارکردهاي ذیل را برشمرد:   توان ی م 
 خیس) و سازه مرطوب ( ي  ها بخش ایجاد فاصله بین   .۱
 عنوان یک عامل مخل از سازة بنا دفع رطوبت به  .۲
 عنوان یک عامل مخل به فضاي بیرون هدایت رطوبت به  .۳
 ن ی رزم ی ز یۀ هواي فضاهاي  تهو گرفتن رطوبت و   .۴
 3افتادن در بنا یک عنصر پیشگیرانه در زمان آب  .۵
 4ي تأسیسات ها لوله فضایی براي عبور     .۶

 

 ها ناکش تهویۀ هوا در    - 2-3     

اقلیمی گرم و   عمدتاً هاي معماري مرکز ایران که  در ناکش 
دلیل  ندرت و به ؛ مگر به کند ی نم خشک است، آبی جریان پیدا  

انحراف نزولات جوي یا موارد خاص، آنچه هست رطوبت است  
  ن ی تر مهم طور که گفته شد،  . همان شود ی م که به «نا» هم تعبیر  

  تواند ی م وظیفۀ ناکش، جذب و هدایت همین رطوبت است که  
بنا   این ها مزاحمت براي  براي  کند.  ایجاد  جدي  منظور    ي 

ازة نفوذ رطوبت به داخل خود و از این  ي ناکش باید اج ها جداره 
باید    ها جداره منظور  طریق به داخل کانال ناکش را بدهند. بدین 

نفوذپذیر باشند. ایجاد خلل و فرج در دیوار، بدون بند رهاکردن  
از ملات  استفاده  و  ناکش  مانند ملات دیوارة  آهکی  هایی  هاي 

ز داخل  ي ناکش که امکان عبور رطوبت ا ها جداره براي اجراي  
را   باید  دهند ی م خود  دیوار  «این  راهکارهاست.  این  جمله  از   ،

داراي خلل و فرجی باشد که تنفس دیوار اصلی ساختمان [و  
خاك سمت حوض و باغچه] را میسر سازد؛ براي مثال بندهاي  

  ) Moradi & Mohebali, 2008( عمودي آن فاقد ملات باشد»  
 بندکشی صورت نگیرد.   اصلاًیا  

ي ناکش و کمک  ها جداره کردن  عد، براي خشک در مرحلۀ ب 
به تبخیر رطوبت، باید هوا در داخل ناکش جریان داشته باشد.  

رطوبت در ناکش در حدي است که در اثر کوران هوا    معمولاً« 
از طریق   »  گردد ی م مستهلک و دفع    ها هواکش تبخیر شده و 

 )Fereshteh Nejad, 2010 (  در بهترین حالت ناکش باید بدون .
)، اما چون  3قف باشد تا هوا در آن جریان داشته باشد (شکل  س 

پذیر نیست، باید امکان گردش هوا  در عمل عموماً این کار امکان 
 ) ایجاد کرد  ناکش 4شکل  در آن را  ها  ). وجود جریان هوا در 

؛ چراکه تبخیر رطوبت را تسریع  کند ی م عملکرد آن را دو چندان  
.  کند ی م و قابلیت جذب رطوبت از خاك اطرافش افزایش پیدا  

شدة کانال به  یی در نقاط طراحی ها چه ی در براي این کار با ایجاد  
کمک   آن  داخل  در  هوا  سطح  کنند ی م حرکت  است  بدیهی   .

تعداد   و  ناکش    ها چه ی در (مساحت)  بزرگی  و  رطوبت  با حجم 
 . ) Fereshteh Nejad, 2010( د  رابطۀ مستقیم دار 
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زه  فرایند  شناخت  ناکش،  کارکرد  نحوة  فهم  کشی  براي 
شایانی   زه کند ی م کمک  هیدرولوژي  .  اصلی  مباحث  از  کشی 

شدن طبیعی یا مصنوعی آب مازاد  مهندسی و به معناي خارج 
ي کنترل رطوبت زمین  ها روش   ن ی تر کهن یک منطقه است و از  

 . ) Farshchi, 2009( که هزاران سال سابقه دارد    رود ی م به شمار  
زمین توسط  داخل  کردن آب اضافی  خارج به بیانی ساده،    

منظور جلوگیري از  اسمز (گذرندگی) یا مکش به   نیروي ثقل، 
طور  مزاحمت این آب اضافی یا جلوگیري از زیان ناشی از آن را به 

؛ براي مثال یکی از عمده  ) Adrien, 2003(   گویند می   کشی زه   عام 
زه  د کارکردهاي  مازاد در  کشی  تا آب  ر حوزة کشاورزي است 

.  ) Ritzema et al., 1996( زمین به ریشۀ گیاهان آسیب نرساند 
جاي آب،  ، اما اغلب به دهد ی م ناکش هم همین عمل را انجام  

ي بنا  ها ه ی پا به    دهد ی نم رطوبت را از زمین خارج کرده و اجازه  
ناکش  آسیب برساند. در کل و در قالب یک جمع  بندي براي 

 کارکردهاي ذیل را برشمرد:   توان ی م 
 خیس) و سازه مرطوب ( ي  ها بخش ایجاد فاصله بین   .۱
 عنوان یک عامل مخل از سازة بنا دفع رطوبت به  .۲
 عنوان یک عامل مخل به فضاي بیرون هدایت رطوبت به  .۳
 ن ی رزم ی ز یۀ هواي فضاهاي  تهو گرفتن رطوبت و   .۴
 3افتادن در بنا یک عنصر پیشگیرانه در زمان آب  .۵
 4ي تأسیسات ها لوله فضایی براي عبور     .۶

 

 ها ناکش تهویۀ هوا در    - 2-3     

اقلیمی گرم و   عمدتاً هاي معماري مرکز ایران که  در ناکش 
دلیل  ندرت و به ؛ مگر به کند ی نم خشک است، آبی جریان پیدا  

انحراف نزولات جوي یا موارد خاص، آنچه هست رطوبت است  
  ن ی تر مهم طور که گفته شد،  . همان شود ی م که به «نا» هم تعبیر  

  تواند ی م وظیفۀ ناکش، جذب و هدایت همین رطوبت است که  
بنا   این ها مزاحمت براي  براي  کند.  ایجاد  جدي  منظور    ي 

ازة نفوذ رطوبت به داخل خود و از این  ي ناکش باید اج ها جداره 
باید    ها جداره منظور  طریق به داخل کانال ناکش را بدهند. بدین 

نفوذپذیر باشند. ایجاد خلل و فرج در دیوار، بدون بند رهاکردن  
از ملات  استفاده  و  ناکش  مانند ملات دیوارة  آهکی  هایی  هاي 

ز داخل  ي ناکش که امکان عبور رطوبت ا ها جداره براي اجراي  
را   باید  دهند ی م خود  دیوار  «این  راهکارهاست.  این  جمله  از   ،

داراي خلل و فرجی باشد که تنفس دیوار اصلی ساختمان [و  
خاك سمت حوض و باغچه] را میسر سازد؛ براي مثال بندهاي  

  ) Moradi & Mohebali, 2008( عمودي آن فاقد ملات باشد»  
 بندکشی صورت نگیرد.   اصلاًیا  

ي ناکش و کمک  ها جداره کردن  عد، براي خشک در مرحلۀ ب 
به تبخیر رطوبت، باید هوا در داخل ناکش جریان داشته باشد.  

رطوبت در ناکش در حدي است که در اثر کوران هوا    معمولاً« 
از طریق   »  گردد ی م مستهلک و دفع    ها هواکش تبخیر شده و 

 )Fereshteh Nejad, 2010 (  در بهترین حالت ناکش باید بدون .
)، اما چون  3قف باشد تا هوا در آن جریان داشته باشد (شکل  س 

پذیر نیست، باید امکان گردش هوا  در عمل عموماً این کار امکان 
 ) ایجاد کرد  ناکش 4شکل  در آن را  ها  ). وجود جریان هوا در 

؛ چراکه تبخیر رطوبت را تسریع  کند ی م عملکرد آن را دو چندان  
.  کند ی م و قابلیت جذب رطوبت از خاك اطرافش افزایش پیدا  

شدة کانال به  یی در نقاط طراحی ها چه ی در براي این کار با ایجاد  
کمک   آن  داخل  در  هوا  سطح  کنند ی م حرکت  است  بدیهی   .

تعداد   و  ناکش    ها چه ی در (مساحت)  بزرگی  و  رطوبت  با حجم 
 . ) Fereshteh Nejad, 2010( د  رابطۀ مستقیم دار 
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اگر ناکش سقف نداشته باشد،  خانۀ اخوان سیگاري، یزد،  .3شکل 

عملکرد مطلوبی را در تبخیر رطوبت خواهد داشت ولی در عمل این کار 
 : ه. رضويمنبع. عموماً نشدنی است

در ناکش جهت  ) فنبادزن (قراردادن  ، یزد، هاي لارخانه  .4شکل 
 تسریع در تبخیر رطوبت 

)Author, 2022 ( 

 
بادگیر  به  را  ناکش  موارد  برخی  بخاري    5در  دودکش  یا 

کنند تا از قدرت مکش و کشش این عناصر  دیواري متصل می 
براي تقویت حرکت جریان هوا استفاده شود. زمانی که در یک  
روز زمستانی و بدون آفتاب، هوا در محیط خارج داراي درجه  

صفر است، ولی    باً ی تقر حرارت ثابت است، جریان هوا در ناکش  
م وصل کنند یا بخشی از ناکش به لولۀ  ي به با ا لوله اگر آن را با  

بخاري قدیمی وصل شود، در نتیجه اختلاف درجۀ حرارت و  
جریان   ناکش  در  هوا  و  آمده  وجود  به  فشار  اختلاف  ارتفاع، 

خشک   ابد ی ی م  موجب  می و  مرطوب  دیوارهاي  شود  کنندگی 
و    رو آفتاب ي هوا را در دو سمت  ها چه ی در ). حتی اگر  5شکل  ( 

احداث کنند، سبب اختلاف فشار در ناکش و ایجاد  انداز بنا  سایه 
.  ) Moradi & Mohebali, 2008(   شود ی م جریان هوا داخل آن  

سنجش جریان هوا در ناکش هم ساده است؛ براي مثال    روش 
یا    شود ی م کاغذي را آتش زد و دید که دود آن کشیده    توان ی م 

 خیر. 
 

 
ي قدیمی براي بالابردن قدرت مکش  هاي بخاراستفاده از . 5شکل 

است و  شدهیمناکش؛ در تابستان از بادگیر بدین منظور استفاده 
هواي دلپذیري  کشیده و بادگیر به صورت مکشی رطوبت را به داخل 

 است.  کردهیمرا ایجاد 
)Author, 2022 ( 

 

 ناکش، یک تمهید معمارانه   - 3-3     

اقلیم گرم و خشک، رطوبت   ارزشمند است؛  ا ده ی پد در  ي 
راحتی هدر ندهد. اگر عرض  پس معمار ایرانی آموخته تا آن را به 

کند،   پیدا  افزایش  به   شود ی م ناکش  آن  فضاي  از  یک  عنوان 
و   گرم  مناطق  ابنیۀ  در  فضا  این  نمونۀ  کرد.  استفاده  تابستانه 

 

 

دوزها (موزة آب  خشک بسیار است. یک نمونۀ آن در خانه کلاه 
. بر این اساس در برخی ابنیۀ سنتی، ناکش  شود یزد) مشاهده می 

عنوان یک فضا در طراحی زیرزمین بنا لحاظ و به عنصري  به 
. درواقع معمار با دانستن اینکه رطوبت  شود ی م فضایی تبدیل  

روزي به بنا حمله و آن را دستخوش آسیب خواهد کرد، از ابتدا  
ه است.  عنوان فضایی معمارانه در بناي خود لحاظ کرد ناکش را به 

طراحی ناکش با وجود ظاهر سادة آن نیازمند دانش و تجربه  
فرد آن  ي منحصربه ها ی ژگ ی و است و براي هر بنا باید با توجه به  

دهی پلان، میزان  ن از قبیل مساحت، موقعیت استقرار، نوع سازما 
و از به کار بردن الگوهاي    رطوبت، آبریز و... طراحی و اجرا شود 

 . ) Fereshteh Nejad, 2010( تیپ جدا پرهیز شود  
در عموم موارد این فضا به شکل راهرویی فضاهاي زیرزمین  
را در اطراف حیاط به یکدیگر متصل کرده است و معمولاً به  

؛ در برخی موارد  اند بوده گرد» یا «مردگرد» معروف  اسم «غلام 
). این فضاها،  7و    6  هاي شکل (   شود ی م دیگر بخشی از زیرزمین  

و   خنک  شمار  مکانی  به  سکونت  براي  تابستان  در  مرطوب 
فضاها    معمولاً .  روند ی م  تبخیر  ها چه ی در این  به  که  دارند  یی 

کمک   هوا  بهتر  تهویۀ  و  حالت  کنند ی م رطوبت  این  در   .
درواقع همان  ها جداره  این فضا همواره شوره زده است که  ي 

املاح داخل آبی هستند که بر سطح جدارة ناکش آمده و تبخیر  
است؛  شوره   شده  کارکرد  درواقع  نشانۀ  ناکش،  جدارة  زدگی 

 6). 8درست آن است (شکل  
 

 
و  شودی م. گاهی ناکش به بخشی از فضاي زیرزمین بدل 6شکل 

رطوبت داخل آن زیرزمین را به فضایی دلپذیر در تابستان بدل  
 .دینمایم

 )Author, 2022 ( 

 

  
هاي  گرد یا مردگردها درواقع ناکش. خانۀ کلاهدوزها، یزد، غلام 7شکل 

.  کنندیمبزرگی هستند که از رسیدن رطوبت به ساختمان جلوگیري 
ي سمت حیاط ناکش و هاجدارهزدگی نشانۀ رسیدن رطوبت به شوره

 هاست.تبخیر آن و نشانۀ درست کارکردن ناکش
)Author, 2022 ( 

خانۀ کلاهدوزها، یزد، جدارة داخلی یک ناکش که در گذر   .8شکل 
جامانده روي جداره نشانۀ این  زمان درست کارکرده است، املاح به 

است که چه حجم بالایی از رطوبت از روي سطح این جداره تبخیر شده  
واسطۀ حجم عمدة املاح روي آن  اکنون به است. این جداره هم 

زدایی شود یا آجرها تعویض د شورهبسیار کم شده و بای اشییکارا
 شوند. 

)Author, 2022 ( 
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دوزها (موزة آب  خشک بسیار است. یک نمونۀ آن در خانه کلاه 
. بر این اساس در برخی ابنیۀ سنتی، ناکش  شود یزد) مشاهده می 

عنوان یک فضا در طراحی زیرزمین بنا لحاظ و به عنصري  به 
. درواقع معمار با دانستن اینکه رطوبت  شود ی م فضایی تبدیل  

روزي به بنا حمله و آن را دستخوش آسیب خواهد کرد، از ابتدا  
ه است.  عنوان فضایی معمارانه در بناي خود لحاظ کرد ناکش را به 

طراحی ناکش با وجود ظاهر سادة آن نیازمند دانش و تجربه  
فرد آن  ي منحصربه ها ی ژگ ی و است و براي هر بنا باید با توجه به  

دهی پلان، میزان  ن از قبیل مساحت، موقعیت استقرار، نوع سازما 
و از به کار بردن الگوهاي    رطوبت، آبریز و... طراحی و اجرا شود 

 . ) Fereshteh Nejad, 2010( تیپ جدا پرهیز شود  
در عموم موارد این فضا به شکل راهرویی فضاهاي زیرزمین  
را در اطراف حیاط به یکدیگر متصل کرده است و معمولاً به  

؛ در برخی موارد  اند بوده گرد» یا «مردگرد» معروف  اسم «غلام 
). این فضاها،  7و    6  هاي شکل (   شود ی م دیگر بخشی از زیرزمین  

و   خنک  شمار  مکانی  به  سکونت  براي  تابستان  در  مرطوب 
فضاها    معمولاً .  روند ی م  تبخیر  ها چه ی در این  به  که  دارند  یی 

کمک   هوا  بهتر  تهویۀ  و  حالت  کنند ی م رطوبت  این  در   .
درواقع همان  ها جداره  این فضا همواره شوره زده است که  ي 

املاح داخل آبی هستند که بر سطح جدارة ناکش آمده و تبخیر  
است؛  شوره   شده  کارکرد  درواقع  نشانۀ  ناکش،  جدارة  زدگی 

 6). 8درست آن است (شکل  
 

 
و  شودی م. گاهی ناکش به بخشی از فضاي زیرزمین بدل 6شکل 

رطوبت داخل آن زیرزمین را به فضایی دلپذیر در تابستان بدل  
 .دینمایم

 )Author, 2022 ( 

 

  
هاي  گرد یا مردگردها درواقع ناکش. خانۀ کلاهدوزها، یزد، غلام 7شکل 

.  کنندیمبزرگی هستند که از رسیدن رطوبت به ساختمان جلوگیري 
ي سمت حیاط ناکش و هاجدارهزدگی نشانۀ رسیدن رطوبت به شوره

 هاست.تبخیر آن و نشانۀ درست کارکردن ناکش
)Author, 2022 ( 

خانۀ کلاهدوزها، یزد، جدارة داخلی یک ناکش که در گذر   .8شکل 
جامانده روي جداره نشانۀ این  زمان درست کارکرده است، املاح به 

است که چه حجم بالایی از رطوبت از روي سطح این جداره تبخیر شده  
واسطۀ حجم عمدة املاح روي آن  اکنون به است. این جداره هم 

زدایی شود یا آجرها تعویض د شورهبسیار کم شده و بای اشییکارا
 شوند. 

)Author, 2022 ( 



 سال ǀ 43 شمارة ǀ 1 بهار 1401

220

 

 

نمونۀ موردي: خانۀ اخوان سیگاري   - 4-3    

   7(تراب) یزد 

در اینجا قصد آن است با توصیف مراحل اجراي ناکش خانۀ  
اخوان سیگاري یزد، آشنایی بیشتري با نحوة طراحی و اجراي  
معمول   الگوي  با  خانه  این  شود.  حاصل  حفاظتی  عنصر  این 

ي حیاط مرکزي یزد، در چهار جبهه پیرامون حیاطی که  ها خانه 
جبهۀ    ). 9شکل است ( داراي حوض و باغچه بوده، شکل گرفته  

فاقد   دیگر  زیرزمین است و دو جبهۀ  داراي  قبله و مقابل آن 
دلیل  زیرزمین هستند. در طرح مرمت و احیاي خانۀ سیگاري به 

و   باغچه  آبیاري  از  حاصل  آب  مازاد  نفوذ  از  جلوگیري 
به  شست  اقدام  وشوي حیاط، در سه جبهۀ حیاط اصلی خانه 

جبهۀ چهارم  ). در  9حفر و احداث کانال ناکش شده است (شکل  
با توجه به وجود راهروي موجود در زیرزمین سعی شده است  
در قالب توسعۀ همان فضا، نقش ناکش بر عهدة این فضا گذاشته  

 ترتیب انجام شد. شود. براي اجراي ناکش مراحل ذیل به 
 الف) حفر کانال و چاه هرزاب 
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در حفر کانال ناکش فاصلۀ مناسب از باغچه و دیوار باربر  
ي پیرامونی  ها جداره مهم است. اگر کانال ناکش به ساختمان ( 

د براي  توان ی م ازحد نزدیک شود یا بدان بچسبد،  حیاط) بیش 
ي باربر براي  ها جداره ه خاك مجاور  سازه خطرساز باشد؛ چراک 

دیوارها حکم پشت بند و پشتیبان را دارد و با حذف آن، احتمال  
توصیه   بنابراین  دارد؛  وجود  درازمدت  در  ترك    شود ی م ایجاد 

رعایت شود. در خانۀ   ها جداره درصورت امکان فاصلۀ مناسب با 
و   باغچه  فاصل  بسیار محدود حد  فاصلۀ  به  توجه  با  سیگاري 

ي وجود  ا فاصله ره در محور طولی حیاط، امکان لحاظ چنین  جدا 
متري  سانتی  120نداشت؛ بنابراین دیوار کانال ناکش در فاصلۀ 

ي احداث شد تا  تر مستحکم ي حیاط با عرض و مصالح  ها جداره 
بندي هم داشته باشد. از آن سو از عرض  خود دیوار نقش پشت 

اصلۀ حداقلی مورد  متر کاسته شد تا ف سانتی   20حدود    ها باغچه 
 ). 10و    9هاي  نیاز وجود داشته باشد (شکل 
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اندازه عرض   به  باید حداقل  ناکش  انسان  ها شانه عرض  ي 

بتواند وارد آن بشود و تعمیرات را   اینکه یک فرد  براي  باشد. 
( انجام   نکتۀ مهم دیگر عمق  سانتی   70تا    50بین  دهد  متر). 

خانه   حیاط  طولی  ضلع  دو  در  اینکه  به  توجه  با  است.  کانال 
ن وجود ندارد، عمق ناکش در این دو جبهه برابر با عمق  زیرزمی 

دیوارها،   (شالوده)  نظر    تر ن یی پا متر    1/ 5پی  در  حیاط  از کف 
گرفته شده است. فهم عمق پی بنا نیز کار دشواري نیست. با  

رفتن در امتداد جداره،  و پایین   ها جداره زنی در کنار یکی از  گمانه 
یاط که زیرزمین وجود  . در عرض ح شود ی م عمق آن شناسایی  

از کف    تر ن یی پا دارد، عمق ناکش تا عمق کف زیرزمین، سه متر  
در   ناکش  عمق  که  داشت  توجه  باید  بنابراین  است؛  حیاط 

ي مختلف لزوماً یکسان نیست. دلیل این عمق هم این  ها جبهه 
است که اگر عمق ناکش از عمق اجزاء در دل خاك بنا کمتر  

ا  رطوبت  نفوذ  احتمال  و  باشد،  بنا  اجزاي  به  کانال  زیر  ز 
ناکش  رود ی م بالا    ها بدان رساندن  آسیب  اتفاق بیفتد،  این  . اگر 

مورد صورت  ي بی ا نه ی هز احداثی با عمق کم، کارایی نداشته و  
گرفته است. پس از حفر کانال باید چاهی نیز در نقطۀ مناسب  
ناکش براي دفع آب جاري احتمالی که در کانال جریان پیدا  

 در زمان بارندگی زیاد) حفر شود.   مثلاً خواهد کرد ( 
 اجراي دیوارها   - 2-4-3     

زاده) اجرا شدند تا بتوانند  دیوارها با آجر و ملات باتارد (حرام 
فشار خاك و ساختمان روي آن را تحمل کنند. دیوار سمت  

ضخامت   با  دو  هر  باغچه  سمت  دیوار  و  حیاط    35جداره 
هاي آهکی را دارد  باتارد ویژگی ملات متر اجرا شد. ملات  سانتی 

  دهد ی م و امکان تنفس و نفوذ رطوبت به داخل کانال ناکش را 
واسطۀ ویژگی گندزدایی آهک، کانال محل زندگی  و همچنین به 

. همچنین ملات باتارد ویژگی  شود ی نم حشرات و جانوران موذي  
گیرش  ملات  و  استحکام  از  بنابراین  دارد؛  هم  سیمانی  هاي 
ی برخوردار است. پشت دیوار آجري و حد فاصل دیوار تا  مناسب 

که این قسمت با خرده آجرهاي    رد ی گ ی م خاك، فضایی شکل  
دلیل شکل  ؛ چراکه خرده آجر به شود ی م موجود در کارگاه پر  

؛ ضمن آنکه از  کند ی م نامنظم هندسی، این قسمت را بهتر پر  
 ). 10شکل  (   شود ی م مصالح دورریز استفادة بهینه  

دلیل  ن ضخامت دیوار و عیار ملات در دیوار سمت بنا، به میزا 
وجود فشار ساختمان باید نسبت به دیوار سمت باغچه بیشتر  
باشد تا نقش دیوار حائل را نیز داشته باشد. البته در اینجا درباره  

دلیل کمی  به   ها جداره افزایش ضخامت دیوار در جبهۀ مجاور  
وجود داشت. نکتۀ مهم   فاصله میان جداره و باغچه، محدودیت 

جدارة آجري ناکش بندکشی    شود ی م دیگر این است که توصیه  
نشود تا رطوبت بهتر به داخل کانال نفوذ کند و موجب حبس  
رطوبت در پشت خود نشود. نفوذپذیري سبب انتقال رطوبت به  

و از    شود ی م حذف آن    ت ی نها داخل ناکش و انتقال، تبخیر و در 
منشأ   که  رطوبت  جلوگیري  ها ب ی آس حبس  است  جدي  ي 

 . کند ی م 
 ها چه ی در   ي اجرا   و   زدن طاق   - 3-4-3     

یکی از مراحل فنی و نیازمند مهارت در اجراي ناکش، زدن  
دلیل  عرض است، به طاق ناکش است. هرچند دهانۀ ناکش کم 

و تحت    رد ی گ ی م در کف حیاط قرار    شود ی م اینکه طاقی که زده  
همین   تأثیر  و  حیاط  زنده  عوامل  بارهاي  سایر  و  رطوبت  طور 

فرسایندة احتمالی است، باید در اجراي طاق این موارد در نظر  
از   ناکش خانۀ سیگاري  پوشش سقف  اجراي  در  گرفته شود. 

ي بوده است.  ا هوشمندانه طاقی استفاده شد که به نظر انتخاب  
ست. در  ها ي خوب براي ناکش ها نه ی گز چین یکی از  طاق خشکه 

چین، مرحله به مرحله بیان شده  زیر روند رسیدن به طاق خشکه 
 است. 
چون   • است؛  منتفی  صاف  سقف  اجراي  بحث 

ي چوبی با توجه به رطوبت داخل ناکش و در  ها سقف 
ي  ها سقف معرض رطوبت بودن حیاط مناسب نیست.  

علت منع استفاده  دلیل رطوبت و هم به آهنی هم به 
جدید   مصالح  سنتی  از  مصالح  وجود  درصورت 

 جایگزین، منتفی است. 
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 جایگزین، منتفی است. 
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یا آجر    توان ی م براي اجراي طاق منحنی   • از خشت 
استفاده کرد. با توجه به وجود رطوبت در بالا و پایین  

 ي است. تر مناسب طاق، آجر گزینۀ  
و  ها طاق دهانۀ طاق محدود است و   • با خیز کم  یی 

است.   مناسب  کم  زیاد  ها طاق ضخامت  خیز  با  یی 
ایجاد   خود  طرفین  و  بالا  در  زیادي  خالی  فضاهاي 

که مشکلاتی را در پی خواهد داشت. ضمناً   کنند ی م 
مهم   بسیار  کار  مختلف  مراحل  در  اسراف  از  پرهیز 

یی مانند پر یا رومی  ها روش است و پوشاندن سقف با  
به همین دلیل تکنیک چپیله  منطق اجرایی ندارد؛  

نظر  (قمی  به  مناسب  هم  رسد ی م پوش)  چون  ؛ 
ضخامت حداقلی و هم خیز کمی دارد، هم از حداقل  
تعداد مصالح براي پوشش این دهانۀ کوچک استفاده  

 . شود ی م 
براي اجرا نیاز به ملات دارند. ملات معمول    ها طاق  •

  هاي گچی هستند که زود در بناهاي تاریخی ملات 
اجازه    گیرند  استادکار  به  سریع    دهند ی م و  را  طاق 

دلیل اینکه ناکش فضاي مرطوبی است و کف  بزند. به 
حیاط در معرض رطوبت است، امکان اجراي سقف با  

مدت  هاي گلی یا گچی میسر نیست و در کوتاه ملات 
. استفاده از  شود ی م ي جدي مواجه  ها ب ی آس طاق با  

تاریخی ملات  بناهاي  در  نیز  سیمانی  اساساً    هاي 
؛ مگر به اضطرار و به میزان محدود،  شود ی نم توصیه  

طاق   اجراي  براي  و  زودگیر  سیمان  آنکه  ضمن 
مناسب نیست. چون ملات مناسبی براي این سقف  
بدون   سقفی  اجراي  گزینه  بهترین  نداشت،  وجود 

چین. با توجه به  ملات بود؛ یعنی همان طاق خشکه 
به  ناکش،  اندك  آج دهانۀ  چند  با  طاق  راحتی  ر 

با دوغاب    ت ی نها و روي آن را در   زنند ی م چین را  خشکه 
 . پوشانند ی م آهک  

اجراي طاق به نحوي بود که استاد و شاگرد باید با هم کار  
داشتن آجرها کمک کند.  شکلی که شاگرد در نگه ؛ به کردند ی م 

شدن یک ردیف (رج)، بین آجرها شن ریزه ریخته  پس از کامل 
). درنهایت روي طاق  11است (شکل  و طاق دیگر پایدار    شود ی م 

شد  داده  غلیظ)  (نسبتاً  عسلی  آهک  و  12(شکل    8دوغاب   (
اجرا    9یک یا دو رج پالانه   توان ی م سپس تا دوغاب خشک نشده  

کردن سقف وجود  کرد تا نیاز به استفاده از ملات مجدد و سنگین 
 نداشته باشد. 
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را در سقف اجرا کرد. عملکرد ناکش    ها چه ی در درنهایت باید  
  ها چه ی در بستگی دارد.    ها آن ي آن و جانمایی درست  ها چه ی در به  

را ممکن    ها جداره امکان گردش هوا و تبخیر رطوبت نفوذکرده به  
کنند. با توجه به نوع سقف خشکه امکان اجراي دریچه در  می 

است و به همین دلیل در چهار گوشۀ    تر راحت دو سر ناکش  
ناکش  ان  است.  ها چه ی در تهایی  شده  تعبیه  باید    ها چه ی در یی 

مشبک باشند تا هم تهویۀ هواي داخل کانال صورت پذیرد و  
گرفتگی حیاط بنا به هر دلیل مانند شکستن  هم درصورت آب 

لوله امکان هدایت آب به سمت ناکش و چاه هرزاب داخل آن  
ریب خانه  جاري و به تخ   ها ن ی رزم ی ز فراهم باشد؛ وگرنه آب داخل  

می  تخریب  ها خانه شود.  منجر  چنین  این  زیادي  تاریخی  ي 
به  اند شده  ناکش  به  دسترسی  امکان  آنکه  ي  منظورها . ضمن 

 ). 12و    9هاي  (شکل   رد ی گ ی م صورت    ها چه ی در مختلف از همین  
آب  باید  ناکش  آنکه  مهم  در  نکتۀ  مگر  باشد؛  شده  بندي 

براي چرخش هوا گرفته  یی طراحی ها چه ی در جاهایی که   شده 
.  افتد ی نم درستی اتفاق  باشند؛ در غیر این صورت چرخش هوا به 

از رطوبت    معمولاً طور که گفته شد،  همان  در معماري سنتی 
داخل ناکش مشخصاً در فصل تابستان با اتصال آن به بادگیر،  

به ها اتاق  صورت هدفمند استفاده  ي تابستانی، حوض خانه و... 

یی براي چرخش  ها چه ی در است. در غیر این صورت از    شده ی م 
. امروزه در جاهایی که میزان رطوبت زیاد  شود ی م هوا استفاده  

کردن ناکش  ي براي تقویت جریان هوا و خشک ها فن است، از  
 . شود ی م استفاده  

 کف ناکش   - 4-4-3   

سازي  کف ناکش در دید نیست؛ براي همین بهتر است کف 
و دورریز و ملات آهک باشد. در حال حاضر،    دوم دست با مصالح  

تا در مقابل رطوبت    د ن شو ی م معمولاً با اندود سیمان اجرا    ها کف 
و آب جاري عملکرد مناسبی داشته باشد. همچنین طرفین کف  
ناکش باید به سمت وسط شیب داشته باشند (کف مقطع عرضی  

آب  در صورت جریان    ها جداره کاس (مقعر) باشد) تا از خوردگی  
نفوذ کند (شکل    ها جداره در ناکش جلوگیري شود و رطوبت به  

از مصالح دورریز  14 استفاده  به دلیل همین شیب عرضی،  )؛ 
سنگ بهتر است؛ چون هم فرم قوس  آجر یا خرده مانند خرده 

و هم از مصالح، حداکثر استفاده صورت    شود ی م اجرا    تر راحت 
  باشد   هرزاب   به سمت چاه   د ی با   کف ناکش طولی    ب ی ش پذیرد.  می 

تا اگر به هر دلیل آب در ناکش جاري شد، به سمت چاه هدایت  
 شود و باعث تخریب نشود. 
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سازي آن با  درنهایت روي ناکش با شن ریز تسطیح و کف 
 ). 15(شکل    رد ی گ ی م آجر فرشی و ملات آهکی انجام  

 
 
 

 

 
 . مقطع ناکش 15شکل 

 )Author, 2022 ( 
 

 ي ر ی گ جه ی نت   - 4      

ي جدي حفاظت امروز، غفلت و فراموشی ها دغدغه یکی از  
مثابه بخشی از میراث ناملموس فنون اصیل و بومی حفاظت، به 

بشري است. ناکش یکی از عناصر اصیل پیشگیرانه در معماري 
مختلف اجرا ي  ها وه ی ش گذشتۀ فلات مرکزي ایران بوده که به 

در    شدهی م  ضعف  و  آسیب  بروز  از  بنا ها بخش و  تحتانی  ي 
جلوگیري  به  رطوبت  مهم   کردهی م واسطۀ  بسیار  نکتۀ  است. 

جاي مقابله با رطوبت از طریق استفاده از اینکه پیشینیان ما به 
 ی و... طی مح ست ی ز مخاطرات ایجاد ي شیمیایی و ها ق ی عاانواع  

با تمهیداتی چون ناکش رطوبت را هوشمندانه هدایت کرده و 
بودن به این . درواقع عامل اند گرفته ی محتی آن را به خدمت  

توصیۀ معروف که پیشگیري بهتر از درمان است، اساس تفکر 
مخل  عامل  حذف  ناکش،  نام  به  عنصري  طرح  پشتوانۀ 

ین گیري آسیب در بناست؛ بنابرا (رطوبت) و جلوگیري از شکل 

از آنکه راهکاري درمانی باشد، اقدامی پیشگیرانه   ترش ی پ ناکش  
 .شودی م محسوب  

از   بالارونده  رطوبت  رسیدن  مانع  اینکه  بر  علاوه  ناکش 
منابعی چون حوض، باغچه و سایر منابع آبریز در داخل حیاط  
به عناصر تحتانی بنا باشد، مسیر رطوبت موجود در خاك را که  

، به سمت خود منحرف  کند ی م بنا حرکت  به سمت بالا و شالوده  
. ناکش رطوبت پیرامون را به سمت خود جذب کرده و  کند ی م 

. بالاتر از این، در بسیاري از  کند ی م سپس آن را هدایت و تبخیر  
موارد تهدید رطوبت را به فرصتی براي استفاده براي آسایش  

 . کند ی م اقلیمی در تابستان تبدیل  
آنچه در کارکرد مناسب ناکش بسیار اهمیت دارد، اجراي  
درست جزئیات و استفاده از مصالح مناسب است تا این عنصر  

تأسیساتی به بهترین شکل شالوده بنا را از    - مرمتی   - معماري 
گزند رطوبت مصون کند. طراحی ناکش با وجود ظاهر سادة آن  

 

 

ب  باید  بنا  هر  براي  و  است  تجربه  و  دانش  به  نیازمند  توجه  ا 
فرد آن از قبیل مساحت، موقعیت استقرار،  ي منحصربه ها ی ژگ ی و 

ی پلان، میزان رطوبت، آبریز و... طراحی و اجرا  ده سازمان نوع  
 . شده و از به کار بردن الگوهاي تیپ جدا پرهیز شود 

 
 

 ي سپاسگزار    

نمونۀ موردي پژوهش، مربوط به کارگاه مرمتی خانۀ اخوان  
یت آقاي مهندس سید هادي رضوي است  سیگاري یزد با مدیر 

که از ایشان بابت در اختیار گذاشتن تصاویر مربوطه سپاسگزاري  
شده توسط  شده در این مقاله، برداشت ي ارائه ها ی کروک شود.  می 

آموختۀ  نگارنده و باز ترسیم شده توسط خانم نسیم بیاتی دانش 
سفارش   به  و  یزد  دانشگاه  معماري  کارشناسی  نگارنده  مقطع 

 . شود است که از ایشان تشکر می 
 

 منابع مالی    

 .وجود ندارد 
 

 

 تعارض منافع   

 .وجود ندارد
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 پی نوشت 
 

این رطوبت به دلایلی چون   ).Tabibian, 2011ي زیرزمینی (هاآب . مراد از رطوبت صعودي، رطوبتی است که منشأ آن زمین است؛ مثل رطوبت باغچه، فاضلاب و  1
 ,Khosroshahian(  دکنیمفشارهاي اسمزي، خاصیت جذب اجسام و وجود بارهاي الکتریکی در عناصر عمودي ساختمان چون ستون و دیوار به سمت بالا حرکت  

1986.( 

ي تاریخی، بین هاخانه  . بنابر توضیحات فوق، ناکش در هر کجا که احتمال نفوذ رطوبت است، حد فاصل آن موضع و بنا مورد استفاده قرار گیرد؛ براي مثال در داخل2
 .شودیمو عناصر بنا اجرا  اندبوده که فضاي مرطوبی  هاباغچهحوض و 

یی از بناي تاریخی که سکنه در آن نبوده حبس شده یا بر اثر نشت یا ترکیدن لولۀ آب در جایی جمع شده و هابخشبارها اتفاق افتاده که به دلایلی آب باران در .  3
ي شده  بندبیش با توجه به اینکه کف ناکش    دلیل قرارگرفتن در کف).آب به داخل ناکش هدایت شود (به  شودیمخرابی به بار آورده است. در این مواقع وجود ناکش سبب 

 .کندیمطور چاهی در کف آن تعبیه شده است، آب را هدایت نموده و از بروز خرابی جلوگیري و همین

). و از این نظر ظرفیتی Tajik, 2008د (شویمي تأسیساتی هم استفاده  ها لولهمثابه یک کانال مناسب براي عبور  . ناکش امروزه در مرمت و احیاي بناهاي تاریخی به4
 ي فیزیکی و بصري به بناها جلوگیري شود.هابیآستا از  کندی ممناسب را در بناهاي تاریخی ایجاد 

 است. شدهیمدر تابستان نیز استفاده  . ضمن آنکه با استفاده از قدرت مکشی بادگیرها، از هواي خنک و مرطوب ناکش در تنظیم شرایط محیطی فضاهاي سکونتی5

که این امر اشتباه بوده و   کنندی مزدگی جداره را اندود سیمان را تراشیده و براي جلوگیري از شوره  هاشوره ي اخیر بناهاي تاریخی ها مرمتی دیده شده که در گاه. 6
 .کندیماین عنصر را از کارکرد درستش دور 

 با مدیریت مهندس سید هادي رضوي و توسط استاد جواد دهستانی انجام شد. 1390ماه این اقدام مرمتی در خرداد  .7

ي رطوبت حداقلی به آهک برسد؛ چون آهک با رطوبت عملکرد بهتري دارد. با در نظر گرفتن  ادوره صورت  نکتۀ مهم در کار با دوغاب آهک این است که باید به  .8
 ي قدیمی نیز همین است.هاخانه پاشی کف ، از دوغاب آهکی استفاده شد. از دلایل آب شودی مپاشی طور مداوم آباینکه روي حیاط به

 پالانه پوشش محافظ تاق است. .9

 


